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JAGALAH HATI  

MQ for Beginners 

Bayangkan kalau semua orang kemudian berusaha untuk mendasarkan seluruh aktivitasnya pada 

hati yang bersih, hati yang tidak ditanami oleh kedengkian, keirihatian, dan kesombongan. 

Sungguh akan terjadi ledakan dasyat pada perubahan diri seseorang. Sungguh akan terlihat 

perubahan yang benar-benar berarti serta penting dan bukan sekedar perubahan sesaat. Allah Swt 

akan lebih memperkaya hati orang-orang seperti ini. 

Dalam buku ini KH Abdullah Gymnastiar meretas tuntas konsep menjaga hati. Diulas secara 

sistematis dan lugas dengan gaya bahasa nan sederhana, membuat buku ini layak menjadi referensi 

sekaligus bahan renungan dalam pengenalan, pembersihan serta pengendalian dan pengembangan 

diri menuju makrifatullah. Pendek kata Aa Gym mengajak pembaca untuk melangkah pasti dalam 

melejitkan potensi hati. 


