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ANTHONY THE MELLO BERJALAN DI ATAS AIR 

Himpunan renungan mendalam yang sarat hikmat, kebijaksanaan seorang empu spiritualitas dari 

timur. Lewat metode refleksi khas timur, De Mello memandu kita mendalami dan menghayati 

keajaiban dan makna terdalam kehidupan: damai dari sang Khalik yang melampaui pemahaman 

bidi sang insan 

Di sarikan dari kisah para rahib, rabbi, dan tentara, dari dongeng, dan legenda, guyonan halus dan 

ungkapan-ungkapan Zen, serta dilengkapi dengan sejumlah latihan sederhana. Lewat buku De 

Mellow member kekuatan dan keyakinan kepada kita untuk sanggup “Berjalan di Atas Air.” 


