ABSTRAK

Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam perkembangan individu,
terutama bagi remaja yang sering menghadapi tekanan sosial dan persaingan. Tidak
percaya diri atau insecure dapat menghambat perkembangan seseorang dalam berbagai
aspek kehidupan, seperti pendidikan, karier, dan hubungan sosial. Faktor-faktor yang
memengaruhi rendahnya rasa percaya diri meliputi pengalaman pribadi, pola asuh
orang tua, lingkungan sosial, serta memiliki kebiasaan berpikir negatif. Salah satu
upaya untuk meningkatkan rasa percaya diri yaitu dengan edukasi melalui sebuah
media, penulis memilih media zine untuk mengedukasi remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang zine sebagai media edukasi dengan informasi dan refleksi yang
membahas percaya diri melalui teknik layouting, ilustrasi, dan teori psikologi. Metode
penelitian yang diaplikasikan dalam tugas akhir ini yaitu pengumpulan data dengan
wawancara, kuisioner, dan studi literatur dengan menggunakan analisis desktiptif dan
analisis matriks untuk menganalisis data-data yang sudah dikumpulkan. Diharapkan
perancangan zine ini dapat menjadi solusi dalam meningkatkan rasa percaya diri

individu dan mengubah pola pikir menjadi lebih positif.
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