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ABSTRAK

Tren yoga telah meningkat dalam beberapa tahun terakhir, didorong oleh 
kesadaran yang berkembang tentang manfaat fisik dan mental yang 
ditawarkan oleh aktivitas yoga. Yoga merupakan salah satu aktivitas yang 
membutuhkan peralatan khusus seperti matras, blok yoga, tali yoga, botol 
minum, dan barang personal lainnya, namun banyak tas yoga yang kurang 
optimal dalam mengakomodasi kebutuhan tersebut. Penelitian ini bertujuan 
merancang tas yoga yang mengutamakan fungsi dan kenyamanan, dengan 
sistem modular untuk mendukung fleksibilitas penggunaan. Pendekatan 
kualitatif digunakan sebagai metode penelitian melalui observasi, 
wawancara informal, dan kuesioner untuk memahami kebutuhan pengguna 
dan gaya hidup pengguna, sedangkan metode perancangan menggunakan 
metode Model Double Diamond diperkenalkan oleh Design Council Inggris 
pada tahun 2004 sebagai kerangka kerja dalam proses desain. Diharapkan, 
hasil penelitian ini dapat menghasilkan desain tas yoga yang tidak hanya 
fungsional, tetapi juga mampu memenuhi kebutuhan yogi dalam membawa 
perlengkapan yoga secara efisien dan terorganisir, serta menjadi potensi 
pengembangan produk yang mendukung gaya hidup sehat yang semakin 
diminati masyarakat modern.
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