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ABSTRAK

Laporan ini membahas proses perancangan interior Klinik Gigi dan Kecantikan di Jakarta
yang dilakukan selama program internship di PT. Laju Giat Optimal (Lagio). Proyek ini
mengusung konsep Natural Modern, yang menggabungkan elemen alami dan modern dalam satu
kesatuan desain. Perancangan dilakukan sebagai respons terhadap kebutuhan klien akan klinik
dengan dua fungsi utama, yaitu perawatan gigi dan perawatan kecantikan, yang dirancang dalam
satu area yang efisien, nyaman, dan menarik secara visual. Lingkup pekerjaan meliputi analisis
kondisi eksisting, penyusunan konsep desain, pemilihan material, serta proses asistensi desain yang
sesuai dengan standar perusahaan. Penulis sebagai intern berperan dalam beberapa tahapan, mulai
dari penyusunan moodboard, pencarian material, layouting, hingga pemodelan awal menggunakan
SketchUp. Proyek ini tidak hanya mengeksplorasi konsep desain yang fungsional dan estetis, tetapi
juga mempertimbangkan efisiensi ruang, kenyamanan pengguna, dan harmonisasi dengan identitas
visual perusahaan. Diharapkan laporan ini dapat memberikan gambaran komprehensif mengenai
proses perancangan ulang interior pada proyek klinik serta menjadi dokumentasi atas kontribusi
nyata dalam dunia profesional desain interior.

Kata kunci: Perancangan Interior; Klinik Gigi dan Kecantikan; Natural Modern; Internship; PT.
Laju Giat Optimal
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ABSTRACT

This report presents the interior design process of a Dental and Aesthetic Clinic in Jakarta,
conducted during an internship program at PT. Laju Giat Optimal (Lagio). The project adopts the
Natural Modern concept, combining natural and modern elements into a harmonious design. The
redesign addresses the client’s need for a clinic with two main functions, namely dental treatment
and aesthetic services, within one efficient, comfortable, and visually appealing space. The scope
of work includes existing condition analysis, concept development, material selection, and design
assistance in accordance with the company’s design standards. As an interior design intern, the
writer contributed to several stages, including moodboard preparation, material research,
layouting, and early 3D modeling using SketchUp. This project not only explores a design that is
both functional and aesthetic, but also considers space efficiency, user comfort, and alignment with
the company’s visual identity. This report aims to provide a comprehensive overview of the interior
redesign process in a clinic project and serve as documentation of the intern’s practical
contributions to the professional design industry.

Keywords.: Interior Design, Dental and Aesthetic Clinic, Natural Modern, Internship, PT. Laju
Giat Optimal
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1.1

BAB I
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Industri klinik Kesehatan di Indonesia telah mengalami pertumbuhan yang pesat
dalam beberapa tahun terakhir, ditandai dengan hadirnya berbagai inovasi jenis layanan
seperti klinik kecantikan, klinik gigi, maupun klinik umum. Fenomena ini mencerminkan
meningkatnya kesadaran masyarakat akan pentingnya perawatan diri, baik dari sisi
kesehatan maupun estetika. Sayangnya, masih banyak klinik yang belum memenuhi standar
fasilitas dan pelayanan yang optimal, padahal permintaan akan perawatan kulit dan gigi
terus meningkat sebagai bagian penting dalam menjaga kepercayaan diri.

Untuk menjawab kebutuhan tersebut, mulai bermunculan inovasi layanan, salah
satunya adalah penggabungan layanan estetika dan perawatan gigi dalam satu klinik. Klinik
seperti d’bESt Dental Beauty Aesthetic Clinic telah mengadopsi konsep one stop beauty
shopping, yang mengintegrasikan layanan wajah, kulit, rambut, dan gigi dalam satu sistem
terpadu (Lukmantono, 2015). Hal serupa juga dicatat oleh Mayasari et al. (2024), yang
menunjukkan bahwa beberapa fasilitas kesehatan kini menggabungkan praktik dokter
umum, dokter gigi, dan layanan estetika. Model layanan terpadu ini tidak hanya
menawarkan kemudahan bagi pasien, tetapi juga menjadi strategi efektif dalam menjawab
tren kebutuhan masyarakat urban yang mengutamakan efisiensi dan kenyamanan.

PT Laju Giat Optimal (Lagio) adalah perusahaan interior arsitektur yang bergerak
di bidang desain dan konstruksi (design and build), yang telah menangani berbagai proyek
hunian, komersial, serta fasilitas kesehatan. Salah satu proyek terbaru yang ditangani adalah
perancangan interior Klinik Gigi dan Kecantikan di Mangga Besar, Jakarta.

Proyek ini berfokus pada revitalisasi bangunan eksisting yang sebelumnya telah
beroperasi, namun mengalami penurunan kondisi struktural dan estetika. Klien
menginginkan desain ulang dengan referensi klinik-klinik di Korea, yang didominasi warna
netral namun tetap menghadirkan aksen warna pop seperti emerald dan terracotta. Konsep
ini bertujuan untuk menciptakan suasana yang alami dan modern sekaligus menghadirkan
ruang yang nyaman bagi pasien serta tenaga medis, namun tetap mengikuti tren desain
sehingga menarik bagi pengunjung.

Lingkup pekerjaan dalam proyek ini mencakup perancangan tata letak ruang,

pemilihan material, pencahayaan, serta optimalisasi kenyamanan interior. Sebagai bagian
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dari kolaborasi dengan Lagio, mahasiswa terlibat langsung dalam proses desain, mulai dari
riset hingga turun ke lapangan untuk mempresentasikan konsep desain kepada tim sipil, di
bawah bimbingan Design SPV dan PIC Proyek.

Untuk mendukung konsep ini, diperlukan perancangan tata ruang yang mampu
mengakomodasi kedua kebutuhan tersebut secara optimal. Desain interior klinik harus
dirancang sedemikian rupa agar menciptakan kenyamanan, meningkatkan efisiensi
pelayanan, serta tetap memenuhi standar kesehatan yang berlaku. Dalam proyek ini, desain
akan diterapkan pada bangunan eksisting yang membutuhkan renovasi agar dapat
beradaptasi dengan kebutuhan fungsional dan estetika klinik modern. Beberapa aspek
penting, seperti sirkulasi ruang, pencahayaan, serta sistem plumbing dan elektrikal, perlu
diperhatikan secara cermat. Di sinilah peran desainer interior menjadi penting dalam
mendukung kualitas layanan dan daya saing klinik di tengah industri kesehatan yang
semakin berkembang.

Sebagai pendekatan desain, konsep Natural Modern menjadi pilihan final yang
diusulkan kepada klien. Konsep ini menggabungkan kedua elemen secara seimbang, di
mana unsur natural diwujudkan melalui pemilihan material dan warna yang menciptakan
kenyamanan serta relaksasi bagi pengunjung. Sementara itu, sentuhan modern diterapkan
dengan menerapkan garis-garis tegas dan mengakomodasi tata letak open space, sehingga
tetap menarik bagi pengunjung. Dengan mempertimbangkan kondisi eksisting bangunan,
beberapa penyesuaian desain dilakukan agar tetap fungsional, mendukung kenyamanan
pengunjung, serta memenuhi kebutuhan ruang untuk dua aktivitas utama, yaitu perawatan
kesehatan gigi dan kecantikan. Penerapan konsep Natural Modern dalam desain klinik
berperan penting dalam memaksimalkan fungsi ruang, kenyamanan, serta menyesuaikan
dengan kondisi eksisting bangunan.

Oleh karena itu, penelitian ini akan mengkaji lebih dalam tahapan desain yang
dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti kebutuhan ruang dan aktivitas pengguna,
permintaan klien, kondisi eksisting bangunan, serta standar perusahaan. Faktor-faktor ini
kemudian dirangkum menjadi satu garis besar dengan tujuan utama, yaitu menciptakan
kenyamanan bagi pengunjung. Perancangan ini diharapkan dapat merancang kembali
bangunan yang sudah ada menjadi klinik yang lebih responsif terhadap tren kecantikan

terbaru serta memenuhi standar fasilitas klinik yang memadai.



1.2

Identifikasi dan Rumusan Permasalahan

Dengan mempertimbangkan urgensi kebutuhan klien, analisis terhadap kondisi
eksisting, serta hipotesis yang disusun oleh konsultan, maka diperoleh beberapa identifikasi

masalah dan rumusan permasalahan yang menjadi dasar dalam perancangan ini.

1.2.1 Identifikasi Masalah

Untuk memastikan perancangan sesuai dengan kebutuhan klien dan kondisi
eksisting, dilakukan identifikasi masalah yang menjadi landasan dalam proses
desain, meliputi:

1. Proyek merupakan perancangan klinik yang sebelumnya telah beroperasi,

namun mengalami penurunan fungsi dan estetika pada bangunan eksisting.

2. Sistem plumbing, kolom, dan titik elektrikal pada bangunan eksisting tidak

fleksibel sehingga perlu penyesuaian desain agar tetap fungsional dan estetis.

3. Permintaan klien terhadap desain yang colorful dengan aksen natural serta

kebutuhan ruang yang mendukung fungsi klinik gigi dan kecantikan.

4. Desain harus menyesuaikan preferensi klien namun tetap selaras dengan gaya

perusahaan, termasuk pemilihan bentuk furnitur dan material.

1.2.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifiasi masalah di atas, perancangan klinik akan berlandaskan
pada rumusan masalah berikut:

1. Bagaimana merancang interior klinik yang menggabungkan fungsi perawatan
gigi dan kecantikan dalam satu area yang efisien dan nyaman bagi pengguna?

2. Bagaimana mengoptimalkan desain ruang dengan mempertimbangkan
keterbatasan elemen eksisting seperti kolom, sistem plumbing, dan titik
elektrikal yang tidak dapat diubah?

3. Bagaimana memperbaiki kualitas estetika bangunan eksisting yang telah
menurun agar tetap medukung fungsi ruang sebagai klinik secara optimal?

4. Bagaimana menerapkan konsep Natural Modern sesuai preferensi klien, dengan
komposisi warna, material, dan suasana ruang yang seimbang?

5. Bagaimana memastikan desain yang dihasilkan tetap selaras dengan standar

perusahaan, terutama dalam bentuk furnitur dan pemilihan material?
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1.3

1.4

Tujuan dan Sasaran Perancangan

1.3.1 Tujuan

1.3.2

Tujuan dari perancangan klinik ini bertujuan untuk mencapai beberapa aspek

utama, yang meliputi:

1.

Merancang ulang interior Klinik Gigi dan Kecantikan agar lebih nyaman,
fungsional, dan estetis, sesuai dengan kebutuhan pasien serta tenaga medis.
Mengadaptasi konsep Natural Modern, yang menggabungkan unsur alami dan

modern, agar sesuai dengan preferensi klien serta tren desain klinik saat ini.

. Meningkatkan efisiensi tata letak ruang, mendukung kenyamanan dan

kelancaran operasional klinik.
Mempertimbangkan kondisi bangunan eksisting dengan menyesuaikan desain

terhadap elemen struktur, plumbing, dan elektrikal yang tidak dapat diubah.

Sasaran

Sasaran perancangan klinik ini ditetapkan untuk memastikan bahwa desain yang

dihasilkan dapat memenuhi kebutuhan klien dan meberikan pengalaman yang

optimal bagi pasien.

1.

Pengoptimalan tata letak ruang eksisting secara efisien, dengan
mempertimbangkan kebutuhan fungsional pasien dan staf, serta keterbatasan
bangunan eksisting seperti elemen plumbing, elektrikal, dan struktur yang tidak
dapat diubah.

Menentukan pemilihan material dan warna yang sesuai dengan konsep Natural
Modern, sejalan dengan preferensi klien terhadap palet warna dominan netral
dengan aksen warna emerald dan terracotta.

Merancang desain interior yang tetap konsisten dengan identitas visual
perusahaan, baik dari segi bentuk furnitur, pemilihan material, hingga estetika

secara keseluruhan.

Batasan Perancangan

Objek desain merupakan sebuah klinik gigi dan kecantikan yang terletak di Jakarta.

1.

Klinik dikelola oleh perseorangan dengan profesi dokter kecantikan.

2. Berlokasi di JI. Mangga Besar IV I No.37, RT.9/RW.1, Taman Sari, Kec. Taman Sari,

Kota Jakarta Barat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 11150
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1.5

3. Memiliki luasan bangunan + 1210 m2 dengan total tiga lantai.
4. Perancangan menggunakan konsep Natural Modern.
5. Daftar ruang yang dirancang meliputi:

a. Kamar Mandi lantai 1

b. Staff & Inventory Room

c. Kamar Mandi lantai 2

d. Musholla

e. Waiting Area

Skematik Flow Perancangan

Lagio merupakan konsultan yang meliputi interior, architecture, design, dan build,
maka skematik flow dibagi menjadi dua, yaitu proses desain dan proses produksi. Sebagai
konsultan yang pembangunan secarakeseluruhan, Lagio membagi skematik alur kerja
menjadi dua bagian, yaitu proses desain dan proses produksi.

1.5.1 Proses Desain

Main Design Process

PROJECT CONCEPT DESIGN

INITIATION — PRELIMINARY DEVELOPMENT DEVELOPMENT U

N

Gambar 1. 1 - Main Design Process
Sumber: Dokumen Perusahaan

Pelaksanaan proyek oleh Lagio pada tahap desain terdiri dari empat tahapan
utama, yaitu inisiasi proyek (project initiation), tahapan awal (preliminary),
pengembangan konsep (concept development), pembuatan desain (design
development), dan transisi menuju tahap produksi (transition). Tim desainer dan
intern mulai berkontribusi pada tahapan awal (preliminary). Penjelasan lebih lanjut

sebagai berikut:



1. Tahapan Awal (Preliminary)
e Group & Timeline
Pada tahap ini, Design SPV akan menentukan PIC proyek
dari salah satu desainer, kemudian membuat group chat dengan klien
untuk mengirimkan timeline proyek.
o Survey & Design Brief
Mulai melakukan pengukuran dan dokumentasi di lokasi,
kemudian dilanjutkan dengan meeting design brief bersama klien
mengenai kebutuhan dan permintaan yang lebih rinci.
e  Moodboard & MoM
Hasil meeting dengan klien dirangkum dalam bentuk
Minutes of Meeting (MoM), kemudian lanjut ke tahap pencarian

referensi untuk menyusun moodboard.

2. Pengembangan Konsep (Concept Development)
e Delegasi Tugas
Pembagian tugas secara detail kepada designer terkait
ruangan yang dikerjakan, juga deadline perorangan.
e Data dan Material Collection
Memilih material secara langsung dari katalog, lalu mencari
tekstur serupa di internet untuk dikumpulkan menjadi satu file
SketchUp. File tersebut kemudian dibagikan kepada designer lain
dalam satu proyek yang sama agar material tiap ruang terlihat
seragam.
e Pembagian Ruang
Sketsa ruang yang telah dibuat oleh Drafter diubah ke dalam
bentuk 3D oleh desainer. Selanjutnya, masuk ke tahap layout
furniture secara kasar yang sebelum diajukan asistensikepada

Design SPV, lalu masuk ke tahap desain.

3. Pembuatan Desain (Design Development)
e Modeling Interior

Mulai membuat modeling ruang, furniture, lighting, hingga
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dekorasi yang dibutuhkan.
e Render
Melakukan proses render oleh 3D Artist yang diarahkan
sebelumnya oleh desainer.
e Revisi Berulang
Melakukan meeting dengan klien untuk membahas revisi
design, kemudian menyesuaikan hasil desain dengan revisi yang

telah di brief klien (1x major, 3x minor).

4. Transisi menuju Tahap Produksi (7Transition)
Tahapan ini adalah bentuk perisapan baik dari kelengkapan data maupun
konfirmasi klien apabila ingin melanjutkan ke tahap produksi.
e Technical Drawing
Gambar kerja yang telah dibuat oleh drafter dicek Kembali oleh
masing-masing desainer sesuai dengan ruangan yang dikerjakan,
kemudian dikumpulkan ke PIC untuk pengecekan akhir agar tidak

ada detail yag terlewat.

1.5.2 Proses Produksi

Main Production Process

PRA-PRODUKSI PEKERJAAN PRODUKSI
(PERSIAPAN) SIPIL INTERIOR FINISHING INSTALASI

Gambar 1. 2 - Main Production Process
Sumber: Dokumen Perusahaan

Pelaksanaan proyek oleh Lagio pada tahap produksi terdiri dari lima tahapan utama,
yaitu pra-produksi (persiapan), pekerjaan sipil, produksi interior, finishing, dan
instalasi. Namun, pada proyek klinik ini, tahapan berhenti di para-produksi (persiapan).

Tim desainer dan tim sipil mulai terlibat satu sama lain pada tahap produksi. Penjelasan
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lebih lanjut sebagai berikut:

1. Pra-Produksi (Persiapan)
e Material Approval
Meeting dengan klien untuk diskusi kembali mengenai material yang
digunakan, biasanya membawa sampel dan katalog.
e Survey dan Pengukuran Ulang
Pengukuran ulang di lapangan oleh tim produksi, site coordinator, dan

desainer.

2. Pekerjaan Sipil
e Meeting Para-Produksi (Kick-Off)
Serah terima data, pembuatan excel mengenai kebutuhan yang diperlukan

(merk elektronik, merk sanitary, dll), diskusi dan tanya jawab dengan klien.



