ABSTRAK

Seiring dengan perkembangan teknologi, digitalisasi telah mempercepat penerapan
teknologi pada setiap bidang, termasuk sektor kesehatan. Tingginya angka
underweight sebesar 17,7% dan stunting sebesar 30,8% pada anak-anak di
Indonesia, mendorong adanya upaya yang harus dilakukan untuk menekan
permasalahan gizi buruk di Indonesia. Salah satu metode untuk menilai status gizi
yaitu menggunakan Antropometri yang berorientasi terhadap pengukuran dimensi
tubuh manusia. Standar pengukuran antropometri menggunakan nilai z-score
sebagai acuan ambang batas status gizi sesuai dengan PERMENKES RI No 02
Tahun 2020. Penelitian ini bertujuan untuk merancang aplikasi mobile yang dapat
mendukung edukasi kesehatan gizi dan dapat melakukan monitoring status gizi
pada anak di Indonesia. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah extreme
programming, yang bersifat fleksibel dan cepat dalam menangani umpan balik
disetiap proses perancangan. Perancangan aplikasi menggunakan framework React
Native yang dapat berjalan di dua sistem operasi yang dalam sekali pengembangan
dan memanfaatkan Firebase dalam hal penyimpanan data. Lingkup perancangan
aplikasi meliputi pengumpulan data antropometri anak, perancangan sistem
perhitungan dan monitoring status gizi, dan informasi edukasi gizi. Aplikasi ini
dirancang untuk semua kalangan masyarakat di Indonesia termasuk mahasiswa
gizi, tenaga kesehatan, dan masyarakat umum. Berdasarkan hasil pengujian black
box testing yang valid di setiap iterasi dan pengujian user acceptance testing dengan
skor 83,5%, implementasi aplikasi ini terbukti dapat mempermudah proses
perhitungan status gizi dan perhitungan kebutuhan asupan harian serta
meningkatkan literasi gizi dikalangan masyarakat. Dengan demikian, aplikasi ini
telah terbukti berfungsi sebagai alat yang efektif untuk mendukung pemantauan
status gizi anak dan membantu meningkatkan kesadaran masyarakat akan
pentingnya pola makan dengan gizi seimbang.
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