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Indonesia memiliki potensi besar dalam pengembangan wisata Wellness Tourism 

sebagai destinasi wisata yang menawarkan banyak kegiatan  yang bertujuan untuk 

meningkatkan kesejahteraan fisik, mental, dan spiritual. Tren ini semakin diminati, 

khususnya bagi para wanita yang mencari cara untuk mengatasi kelelahan akibat 

kehidupan di perkotaan yang padat dan penuh aktivitas. Aktivitas Wellness Tourism 

meliputi yoga, meditasi, retreat, spa, dan kegiatan lainnya yang mengedepankan 

relaksasi. Seiring dengan meningkatnya tren ini, muncul kebutuhan akan 

diferensiasi busana wanita yang mampu menunjang berbagai aktivitas dalam 

kegiatan wellness tourism. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

kebutuhan busana wanita yang dapat menunjang kegiatan dalam menjalani aktivitas 

wellness, merancang busana yang dapat meunjang kenyamanan saat melakukan 

aktivitas wellness menggunakan teknik SCAMPER, serta mengidentifikasi elemen 

dekoratif yang dapat diterapkan pada busana yang sesuai dengan aktivitas tersebut. 

Belum ada penelitian secara spesifik yang membahas dan mengembangkan pakaian 

untuk kebutuhan Wellness Tourism secara menyeluruh. Metode yang dilakukan 

dalam penelitian ini diantaranya, analisis tren, observasi, wawancara, dan kuisioner. 

Hasil akhir dari penelitian ini melahirkan rancangan busana wanita berupa set active 

wear untuk kegiatan aktif dan resort wear untuk kegiatan relaksasi atau santai, yang 

dilengkapi dengan elemen dekoratif digital printing. Rancangan ini diharapkan 

dapat memenuhi kebutuhan wisatawan wanita saat melakukan kegiatan Wellness 

Tourism. 
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