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Fenomena gaya hidup sehat ramai diikuti oleh kalangan masyarakat urban sejak  masa 

pandemi covid-19, hingga berakhirnya pandemi tersebut sampai saat ini. Masyarakat 

urban mulai menyadari pentingnya menjaga kesehatan tubuh ditengah padatnya 

keseharian mereka. Fenemona ini terus berkembang hingga menjadi sebuah tren gaya 

hidup sehat yang dapat ditekuni dengan berbagai cara, salah satunya dengan 

berolahraga. Olahraga yang menarik perhatian masyarakat urban adalah olahraga 

tenis, dikarenakan olahraga tenis mudah diikuti, dan dapat dilakukan di hari libur tanpa 

harus mengganggu aktivitas, serta lapangan olahraga tenis juga tersebar cukup banyak 

di wilayah perkotaan. Sehingga olahraga tenis menjadi sebuah tren olahraga yang 

diminati. Olahraga tenis juga dapat membuat sebuah komunitas pertemanan baru antar 

individu, oleh karena itu dari komunitas yang terbentuk akan membuat suatu individu 

terpengaruh dengan individu lainnya. Salah satunya dalam hal berbusana, karakteristik 

konsumerisme yang menjadi identitas masyarakat urban mempengaruhi industri 

fesyen untuk terus menciptakan busana tenis. Pada penelitian ini merancang busana 

tenis pria dengan inovasi penerapan penggayaan athleisure, metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif yang meliputi studi literatur, 

observasi, kuesioner dan wawancara. Adapun metode SCAMPER digunakan dalam 

perancangan busana, dalam penelitian ini juga mengutamakan fungsi dan kenyamanan 

pada busana. Terdapat penambahan berupa elemen dekorasi yang terinspirasi dari 

objek olahraga tenis yang nantinya akan diterapkan sebagai motif tunggal dengan 

perealisasian menggunakan teknik rekalatar sablon digital dan bordir komputer. Hasil 

akhir dari penelitian berupa perancangan busana tenis pria yang dapat dikenakan pada 

saat berolahraga maupun pada saat beraktivitas keseharian lainnya.  
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