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Overstudy

Motivasi Belajar

Beban Kerja Mental
Manajemen Stres
Manajemen Waktu
Mahasiswa Tingkat Akhir
Institusi Pendidikan
Pelatihan

Kelulusan Tepat Waktu
Kesejahteraan Mental
Fasilitas Belajar
Konseling Psikologis
Penelitian Lanjutan

Intervensi Akademik

Xiii

: Studi berlebihan

: Dorongan belajar

: Tekanan kognitif

: Pengelolaan stres

: Pengelolaan waktu

: Pelajar akhir semester
: Perguruan tinggi

: Workshop

: Penyelesaian studi sesuai jadwal
: Kesehatan psikologis
: Sarana pendidikan

: Dukungan emosional
: Studi susulan

: Strategi pendukung akademik



