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ABSTRAK 

 

Fe $nome $na ove $rstudy pada mahasiswa tingkat akhir Te $lkom Unive $rsity 

Purwoke $rto me $njadi masalah signifikan, ditandai de $ngan banyaknya mahasiswa yang 

tidak dapat me$nye$le$saikan studi te $pat waktu. Faktor-faktor se $pe$rti motivasi be $lajar yang 

tidak se $imbang dan be$ban ke$rja me $ntal yang be $rle$bihan diduga me$njadi pe $nye$bab utama, 

de $ngan dampak be $rupa pe $nurunan e $fe$ktivitas be $lajar, ke$le$lahan me$ntal, dan pe $ningkatan 

risiko burnout. Topik ini pe $nting kare $na ke $lulusan te $pat waktu me $rupakan indikator 

ke $be $rhasilan akade $mik, baik bagi mahasiswa maupun institusi. Ke $se $njangan antara 

tuntutan akade $mik dan ke $mampuan mahasiswa dalam me $nge $lola be $ban me $ntal 

me $me $rlukan strate $gi untuk me $ndukung ke $se $jahte $raan me $ntal dan e $fe $ktivitas be $lajar. 

Pe $ne $litian ini me $nggunakan me $tode $ kuantitatif de $ngan pe $ngumpulan data 

me $lalui kue$sione $r motivasi be $lajar dan me $tode $ NASA-TLX untuk me $ngukur be $ban ke $rja 

me $ntal. Analisis kore $lasi digunakan untuk me $ne$ntukan hubungan antara ke$dua variabe $l, 

de $ngan me$libatkan 85 re $sponde $n mahasiswa ove $rstudy. Hasil pe $ne $litian me $nunjukkan 

bahwa se $bagian be $sar mahasiswa ove $rstudy me $miliki motivasi be $lajar pada kate $gori 

tinggi (71,76%) me $skipun me $nghadapi be $ban ke $rja me $ntal yang signifikan. Analisis 

le $bih lanjut me $nunjukkan hubungan antara motivasi be $lajar dan be $ban ke $rja me $ntal, 

de $ngan nilai koe $fisie $n re $gre $si se $be $sar 0,000. 

Pe $ne $litian ini me $mbe $rikan re $kome $ndasi be $rupa strate $gi institusional, se $pe $rti 

dukungan akade $mik, pe $latihan manaje $me $n stre $s, dan ke $bijakan fle $ksibe $l, untuk 

me $mbantu mahasiswa me $ncapai ke $lulusan te $pat waktu de $ngan te $tap me $njaga 

ke $se $jahte $raan me $ntal me $re $ka. 
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