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ABSTRAK 

Remaja rentang usia 18-22 tahun memiliki kecenderungan mengonsumsi 

minuman manis setelah beraktivitas. Remaja merupakan kelompok usia yang masih 

mengalami kebingung identitas sehingga masih mencari jati diri dengan mencari 

aktivitas-aktivitas baru. Seperti, aktivitas berolahraga yang trend saat pandemin 

covid-19. Remaja setidaknya mengonsumsi minuman manis sekali atau lebih per 

harinya. Remaja yang sering mengonsumsi minuman manis kemasan memiliki 

dampak jangka panjang terhadap kesehatan tubuh. Beberapa faktor yang 

menyebabkan remaja menyukai minuman berpemanis antara lain mudah ditemui 

dimana saja, pengaruh teman sebaya, dan paparan media iklan yang dalam hal ini 

usia remaja lebih mudah terpengaruhi oleh iklan. Di Bali, berdasarkan data 

Riskesdas (2018) menunjukan 1,74% remaja mengalami diabetes mellitus. Kota 

Denpasar menjadi kota dengan kasus terbanyak yaitu 3.372 kasus. Gaya hidup 

remaja saat ini lebih menyukai produk minuman kemasan berpemanis praktis dan 

instan yang seharusnya menciptakan kesadaran terhadap brand produk minuman 

manis untuk berkontribusi dalam menuntaskan masalah minuman berpemanis di 

kalangan remaja. Salah satu brand produk minuman kemasan menghadirkan produk 

yang berdampak positif pada kesehatan tubuh remaja adalah Teh Pucuk Harum 

varian Less Sugar. Oleh karena itu penulis membuat rancangan event experience 

dengan tema olah raga untuk memperkenalkan produk Teh Pucuk Harum Less 

Sugar sebagai solusi untuk mengurangi kebiasaan remaja dalam mengonsumsi 

minuman berpemanis. Metode pengunmpulan yang digunakan yaitu melalui 

observasi, wawancara, kuesioner dan studi pustaka. Selanjutnya dilakukan analisis 

menggunakan metode SWOT, AOI, AISAS dan Matriks Perbandingan. Hasilnya 

akan digunakan untuk merancang strategi promosi melalui event experience yang 

tepat untuk mempromosikan Teh Pucuk Harum Less Sugar di Kota Denpasar untuk 

meningkatkan kesadaran para remaja mengenai pentingnya memilih minuman yang 

lebih sehat selama menjalani aktivitas di waktu luang. 

Kata Kunci : Remaja, Promosi, Olahraga, Teh Pucuk Harum Less Sugar, 
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