
iii 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan merupakan asset yang sangat berharga pada diri seseorang. Tanpa 

kesehatan yang baik pastinya akan mengganggu aktifitas yang akan dilakukan 

seseorang. Salah satu kesehatan yang harus kita jaga sejak dini adalah kesehatan 

gigi. Namun masih banyak yang belum menyadari pentingnya merawat gigi sejak 

dini. Dilihat dari berbagai kasus dan survey yang ada bahwa kasus mengenai 

kerusakan gigi anak bisa menjadi bukti yang jelas bahwa masyarakat masih 

mengganggap hal ini hal yang umum serta kurangnya informasi yang baik dan 

benar mengenai cara merawat gigi pada usia dini. Metode yang perancang gunakan 

untuk menulis yaitu menggunakan metode kualitatif. Langkah pertama mencari 

data dari berbagai studi literatur, lalu melakukan wawancara dan observasi. Metode 

Matriks untuk mengetahui kelebihan, kekurangan, peluang, serta ancaman dari 

penelitian ini secara mendalam. Dari pernyataan diatas, diperlukan sebuah media 

pembelajaran atau media informasi yang dapat membantu para masyarakat 

khususnya orang tua dan anak akan pentingnya kesehatan gigi. Media yang akan 

dibuat yaitu berupa buku ilustrasi interaktif untuk anak terutama berusia 1-3 tahun. 

Buku ini akan menjelaskan berbagai macam informasi kesehatan gigi dari mulai 

karies gigi, sebat akibat munculnya karies, bagaimana cara mengatasi gigi karies, 

hingga makanan dan minuman yang dapat menyebabkan kerusakan gigi karies 

dengan menampilkan ilustrasi yang menarik dan interaktif dengan menggunakan 

bahasa yang ringan dan mudah dipahami oleh anak sehingga pesan yang ingin 

disampaikan akan mudah untuk dipahami. Diharapkan perancangan buku ini akan 

membantu masyarakat terutama para orang tua dan anak dalam menjaga kesehatan 

gigi. 

  


