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KATA PENGANTAR

Puja syukur kepada Allah SWT, atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, proyek akhir 
dengan judul “Sahabat Mental: Solusi Aplikasi Android untuk Menjaga Kesehatan 
Mental pada Mahasiswa” dapat terselesaikan dengan baik.

Perjalanan selama satu semester dalam penyusunan proyek akhir ini terasa begitu 
berkesan. Kami ingin mengucapkan terima kasih kepada Ibu Dr. Erna Hikmawati, 
S.Kom., M.Kom., selaku dosen pembimbing yang telah memberikan arahan, bimbingan, 
dan masukan yang bermanfaat selama proses pengerjaan proyek akhir ini. Tanpa 
bimbingan dan dorongan beliau, proyek akhir ini mungkin tidak akan terwujud.

Ucapan terima kasih juga kami sampaikan kepada seluruh pihak yang telah membantu 
dan mendukung dalam penyelesaian proyek akhir ini, terutama keluarga tercinta yang 
selalu memberikan doa dan semangat. Penulis turut berterima kasih kepada layanan 
konseling Telkom University yang telah memberikan pemahaman tentang kesehatan 
mental.

Kami menyadari bahwa proyek akhir ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, 
penulis dengan terbuka menerima kritik dan saran dari pembaca demi perbaikan di 
masa mendatang. Besar harapan penulis, proyek akhir ini dapat memberikan kontribusi 
nyata dalam upaya menjaga kesehatan mental mahasiswa, khususnya di lingkungan 
Telkom University.

Akhir kata, kami berharap semoga proyek akhir ini bermanfaat bagi semua pihak yang 
membutuhkan.
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