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Musculoskeletal Disorders merupakan
gangguan yang terjadi pada dua
komponen yaitu sistem muskular dan
sistem skeletal. Gangguan MSDs
menyebabkan keluhan atau nyeri pada
sendi, ligamen, dan tendon.

Rapid Entire Body Assessment untuk
menginvestigasi postur kerja yang
dilakukan oleh leher, punggung, lengan
atas dan lengan bawah, pergelangan
tangan, serta kaki seorang pekerja.
Nordic Body Map berbentuk kuesioner
yang ditujukan untuk mengetahui bagian
tubuh yang mengalami gangguan atau
rasa sakit ketika bekerja

Prinsip  ergonomis yaitu  Efektif,
Nyaman, Aman, Sehat, dan Efisien
Quality Function Deployment
merupakan metode yang digunakan
untuk menerjemahkan customer needs
ke dalam spesifikasi rancangan untuk
direalisasikan sebagai suatu produk.
House of Quality merupakan matriks
yang menghubungkan antara customer
needs dan spesifikasi dalam QFD yang
akan  membentuk  atribut  untuk
perancangan produk.

Ergonomic ~ Function  Deployment

merupakan pengembangan dari metode
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QFD yang menghubungkan antara
customer needs dan aspek ergonomis ke
dalam perancangan suatu produk

House of Ergonomics merupakan
matriks yang menghubungkan antara
customer  needs dan  spesifikasi
ergonomis yang akan membentuk atribut

untuk perancangan produk.
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