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Gaya hidup di era digital, yang lebih fokus pada produktivitas danipada kesehatan
individual, ki1 mendorong generasi remaja dan dewasa untuk menyesuaikan din dengan
tuntutan zaman Kebiasaan buruk seperti ketidakseimbangan hidup dan pengabaian terhadap
kebutuhan fisik dan mental menjadi masalah sermus dalam jangka panjang. Pemahaman
konsep Tawazun (hidup seimbang) dalam ajaran Islam memjadi penting untuk membantu
generasi i menvesuaikan diri dengan tuntutan zaman, dengan pendekatan seimbang dalam
pengembangan diri, kesehatan, dan koneksi spiritual Proyek 11 bermayjuan untuk
membangun kesadaran dan mengenalkan kembali konsep hidup seimbang (Tawazun) dalam
perspektif Islam Konten buku i disusun dengan dua pendekatan utama, yaitu visual
(menggunakan ilustrasi digital vang mudah dipahami dan menank) dan verbal
(menggunakan bahasa yvang populer dan contoh kasus yvang relevan). Proses pembuatan
buku melibatkan beberapa tahap, termasuk penentuan bab utama, pencarian kajan terkaat,
pemulisan 151 konten dengan melibatkan lembar kena dan pengalaman pribadi,
penggambaran ilustrasi dan tata letak desain halaman serta tahap pencetakan buku Hasil
akhir dari perancangan i adalah buku panduan berilustrasi yang memuat konten tentang
hidup seimbang (Tawazun) untuk pengembangan din Muslim. Konten im diperoleh dan
berbagai sumber melalui pengamatan dan studi pustaka, mencakup aspek Islami, psikologi,
medis, dan pengembangan diri.
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