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Keselamatan dan Kesehatan Kerja adalah segala kegiatan
untuk menjamin dan melindungi  keselamatan dan
kesehatan  tenaga kerja melalui upaya pencegahan
kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja

Bahaya atau Hazard K3 adalah sumber, situasi, atau
aktivitas yang berpotensi menimbulkan cedera (cedera
akibat kerja) dan/atau penyakit akibat kerja (PAK).

Risiko didefinisikan sebagai “kombinasi dari kemungkinan
suatu peristiwa yang melibatkan cedera serius; atau
penyakit terkait pekerjaan atau paparan orang/peralatan
terhadap bahaya” (klausul 3.21). Oleh karena itu, bahaya
adalah sifat proses yang dapat membahayakan individu,
dan risiko adalah kemungkinan dan tingkat keparahan
konsekuensinya.

Menurut Permenaker No: PER. 05/MEN/1996 Sistem
Manajemen K3 adalah bagian dari sistem manajemen
secara keseluruhan yang meliputi struktur organisasi,
perencanaan, tanggung jawab, pelaksanaan, prosedur,
proses dan sumber daya yang dibutuhkan bagi
pengembangan, penerapan, pencapaian, pengkajian dan
pemeliharaan kebijakan keselamatan dan kesehatan kerja
dalam rangka pengendalian risiko yang berkaitan dengan
kegiatan kerja guna terciptanya tempat kerja yang aman,

efisien dan produktif
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