
 KATA PENGANTAR 

 Puji  dan  syukur  saya  panjatkan  kepada  Allah  SWT,  karena  berkat  rahmat  dan  bantuan-Nya  saya 
 dapat  menyelesaikan  pembuatan  Artbook  untuk  Tugas  Akhir  ini  tepat  pada  waktunya.  Artbook 
 ini  disusun  dalam  rangka  menyelesaikan  syarat  untuk  lulus  sebagai  sarjana  dari  Fakultas  Industri 
 Kreatif Universitas Telkom, dalam program studi Desain Komunikasi Visual. 

 Saya  menyusun  karya  ini  dengan  tujuan  meningkatkan  kesadaran  terhadap  kesehatan  mental. 
 Kebanyakan  orang,  termasuk  saya  sendiri,  belum  begitu  paham  sebesar  apa  dampak  penyakit 
 mental  pada  keseharian  seseorang.  Saya  mencari  tahu  melalui  berbagai  macam  sumber,  dari 
 penyandang,  artikel  dan  buku,  hingga  psikolog  profesional  mengenai  hal  ini,  dan  saya  mengerti 
 sebesar  apa  dampaknya.  Saya  berharap  dengan  penyusunan  tugas  akhir  ini,  pembaca  akan  dapat 
 mengerti  mengenai  penyakit  mental,  dan  seberapa  pentingnya  menjaga  kesehatan  mental  diri 
 sendiri.  Tugas  akhir  ini  seharusnya  dikerjakan  bersama  dengan  kelompok,  namun  karena 
 beberapa  faktor  yang  di  luar  kendali,  kelompok  kami  terpaksa  terpecah  dan  tugas  akhir  ini  akan 
 terasa tidak lengkap, dan saya meminta maaf untuk hal itu. 

 Saya  ingin  berterima  kasih  kepada  semua  belah  pihak  yang  sudah  bersabar  dalam  membantu 
 saya menyusun karya ini, terutama kepada: 

 1.  Orang tua serta keluarga yang sudah memberikan dukungan dalam semua bentuk 
 2.  Ibu Tiara Radinska Deanda S.Sn, M.Ds, sebagai dosen pembimbing I yang sangat sabar 
 3.  Bapak  Rully  Sumarlin  A.Md,  S.IP,  M.Ds,  sebagai  dosen  pembimbing  II  yang  tidak  kalah 

 sabarnya 
 4.  Bapak Muhammad Iskandar, S.Sn, M.Sn, sebagai dosen penguji I 
 5.  Bapak Mario, S.Ds, M.Ds, sebagai dosen penguji II 
 6.  Arsy,  Salman,  Bhanu,  Birru,  Ghiffari,  Athaya,  Nafa,  Vindi,  Dalila,  Fauzan,  Figo,  serta 

 Ravli, teman-teman saya yang terus mendukung saya dalam segi apapun 
 7.  Abel,  Vincent,  Rys,  Prefix,  Tuna,  Beansprout,  dan  teman-teman  online  saya  lainnya  yang 

 tanpa henti memberikan hiburan dan memberikan dukungannya 
 8.  Hildegard, atas dukungan mentalnya yang tak terbatas selama dua tahun terakhir 

 Saya  menyadari  bahwa  perancangan  ini  masih  jauh  dari  definisi  sempurna.  Saya  meminta  maaf 
 atas  kesalahan  yang  saya  perbuat  dalam  perancangan  ini,  dan  saya  berharap  perancangan  ini  akan 
 dapat bermanfaat bagi seseorang di masa yang akan datang. 

 Bandung, Agustus 2023 

 Wisnu Pamungkas Wirokusumo 
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