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Abstrak : Tugas Akhir berjudul "Pengaruh Media Refleksi Kaca dan Film Pendek dalam
Mengatasi Rendah Diri" bertujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri individu dalam
menghadapi situasi yang tidak nyaman. Konsepnya mengisahkan seorang pria yang
merasa rendah diri terhadap penampilannya, kemudian dia ditempatkan di lingkungan
dengan cermin yang mencerminkan sosok wanita penyemangat dan motivator. Pesan
utamanya adalah pentingnya berpikir positif agar percaya diri tumbuh dari dalam. Dalam
pembuatan karya ini, medium yang digunakan adalah film pendek dengan fokus pada
penggunaan cermin sebagai elemen utama. Cerita menggambarkan interaksi manusia
dengan cermin yang menampilkan sosok wanita penyemangat. Penggunaan introspeksi
diri menggambarkan pentingnya memahami pandangan diri dan dampak penampilan fisik
terhadap persepsi diri.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Introspeksi Diri

Abstract : The final project entitled " The Effect Of Glass Reflection Media And Short Film
Helping Individuals Overcome Low Self-Esteem " aims to increase individual confidence in
dealing with uncomfortable situations. The concept tells of a man who feels inferior about
his appearance, then he is placed in an environment with a mirror that reflects an
encouraging and motivating female figure. The main message is the importance of
positive thinking so that confidence grows from within. In making this work, the medium
used is a short film with a focus on the use of mirrors as the main element. The story
describes the human interaction with the mirror which displays the figure of an
encouraging woman. The use of self-introspection illustrates the importance of
understanding self-view and the impact of physical appearance on self-perception.
Keywords: Confidence, self-intropection
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PENDAHULUAN

Dalam zaman kontemporer ini, tekanan yang berasal dari lingkungan sosial
dan budaya seringkali mempengaruhi cara individu memandang penampilan
pribadi. Aspek fisik semakin memiliki peranan krusial dalam interaksi sosial,
terutama dengan perkembangan teknologi yang mengakibatkan eksposur yang
lebih luas terhadap standar kecantikan dan tren gaya hidup yang diidealkan.
Fenomena ini dapat mencetuskan timbulnya perasaan merendah diri pada
sebagian individu, yang akhirnya mampu berdampak negatif terhadap
kepercayaan diri, kesejahteraan mental, serta aktifitas sosial.

Jadi dalam karya ini, penulis akan membuat karya Tugas Akhir (Film
Pendek) yang berjudul ‘Pengaruh Media Refleksi Kaca Dan Film Pendek Dalam
Membantu Individu Mengatasi Rendah Diri. Konsep yang akan di bawakan dari
penulis ini yaitu ada seorang pria yang selalu iri atau cemburu dengan
penampilannya, lalu dia di bawa oleh seseorang ke sebuah tempat yang di mana
ada beberapa cermin yang harus dia masuki.

Dalam karya ini, penulis mengambil medium Film Pendek mampu
menyampaikan pesan yang kuat dan jelas. Film pendek biasanya memiliki biaya
produksi relative lebih rendah. Setelah itu Film pendek juga memiliki makna dan
pesan yang akan di sampaikan dari karyanya.

Jika seseorang memiliki rasa rendah diri terhadap penampilannya, maka
dapat berdampak pada kepercayaan diri dan kesehatan mental individu tersebut.
Rendah diri mempunyai dampak negatif bagi kita sebagai manusia yaitu,
kesusahan dalam bersosialisasi, aktivitas keseharian terganggu, terasingkan dan
terkucilkan oleh teman-teman. Karena cenderung menyendiri dan jarang
berkomunikasi.

Kita memiliki kesempatan untuk mengidentifikasi pikiran, emosi, dan
keyakinan vyang terkait dengan penampilan kita. Introspeksi diri juga
memungkinkan kita mengenali potensi dan keunggulan dalam penampilan fisik
kita. Dengan memberikan fokus pada sisi positif tersebut, kita dapat memperkuat

kepercayaan diri sendiri.
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Urgensi dalam karya ini yaitu dari konsep ini mengambil medium film
pendek karena film pendek memiliki kesempatan untuk menunjukkan bakat dan
meningkatkan keterampilan dalam pembuatan film dengan membuat film
pendek. Selain itu, film pendek juga dapat digunakan sebagai media untuk
memperjuangkan isu-isu sosial, politik, dan budaya yang penting dalam
masyarakat dengan cara yang cepat. Karya ini mendorong upaya untuk memahami
dan mengatasi perasaan rendah diri guna mendorong kesehatan mental yang
lebih baik.

Jadi pesan yang ingin di sampaikan penulis adalah kita sebagai manusia
harus berpikir positif, karena berpikir positif membuat kita lebih percaya diri
dengan apa yang kita punya dari dalam diri sendiri. Dengan selalu berpikir positif,
maka semangat untuk melakukan apapun akan muncul dari pikiran kita. Maka dari
itu kita harus berusaha untuk melihat situasi dari sudut pandang yang positif dan

hindari membandingkan diri sendiri dengan orang lain.

METODE BERKARYA

Dalam pembuatan karya tugas akhir ini penulis memakai film pendek
dengan menggunakan media cermin sebagai bahan utama dalam pengkaryaan
tugas akhir ini.Karya ini memposisikan seorang manusia yang di hadapkan cermin
yang berisi dampak positif jika kita menjalani apa adanya.Untuk mendeskripsikan
rumusan masalah yang ada di dalam pengkaryaan ini,penulis menggunakan teori
umum tentang cemburu yang di kemukakan oleh Brehm dan Kassin dan teori film
pendek secara umum. Menurut Rosjidan (1994:89) bahwa hasil dari rendah diri
adalah penyakit psikomatik, ketidakmampuan mengembangkan kehidupan
sendiri dan secara tetap diliputi oleh perasaan kegagalan. Sedangkan teori film
pendek adalah sebuah karya film yang memiliki cerita singkat dan durasi kurang

dari 60 menit.
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HASIL DAN DISKUSI

Konsep Karya

Dalam kehidupan kita, pasti kita mempunyai rasa rendah diri jika ada orang
yang melebihi kita. Rasa rendah diri ini mungkin sulit untuk di hindari oleh
beberapa orang di sekitar kita. Seperti contoh nya kita melihat orang dari
penampilannya sangat mewah,lalu kita merasa iri atau rendah diri.lni
menunjukkan bahwa penampilan kita itu lebih rendah daripada orang lain.

Dalam pengkaryaan ini penulis bermaksud untuk menuangkan nilai emosional
yang penulis miliki menggunakan media cermin sebagai pemecah masalah ini
dengan Film Pendek. Dengan teknik ini, penulis bisa memperlihatkan adegan

dengan menggunakan media cermin.

Pengolahan Karya/Editing Karya

Proses editing film merupakan bagian dari produksi film yang melibatkan
pengelolaan dan pengaturan gambar, suara, efek visual, dan unsur-unsur lainnya
untuk menciptakan alur cerita yang terpadu dan menghasilkan versi final dari film
tersebut. Editing film melibatkan pemotongan, pengaturan ulang, dan
penggabungan elemen-elemen audio dan visual yang telah direkam selama proses

syuting.

Gambar 1 Editing film
sumber: dokumentasi penulis
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Setiap gambar (meliputi foto, diagram, bagan, foto, ilustrasi, skema dan
grafik yang semuanya diberi judul “gambar”) harus dalam kondisi baik dengan
resolusi minimal 200 dpi serta tampilan hitam putih (greyscale). Tampilan gambar
berwarna penuh (full color) diperbolehkan pada versi online saja.

Teknik Berkarya

Dalam pembuatan karya tugas akhir ini penulis memakai film pendek
dengan menggunakan media cermin sebagai bahan utama dalam pengkaryaan
tugas akhir ini.Karya ini memposisikan seorang manusia yang di hadapkan cermin
yang berisi dampak positif jika kita menjalani apa adanya
Hasil Pengkaryaan

Karya final film pendek adalah hasil akhir dari proses produksi dan editing
film pendek. Ini merupakan hasil dari segala usaha dan kreativitas yang telah
diinvestasikan dalam pembuatan film tersebut. Karya final film pendek akan
diputar untuk dinikmati oleh penonton atau dievaluasi dalam konteks akademik,
seperti pada tugas akhir atau kompetisi. Sebagai akhir dari proses pembuatan, film

pendek ini telah siap untuk dinikmati oleh penonton atau dinilai oleh penguiji.

Gambar 2 Hasil karya final
sumber: dokumentasi penulis

KESIMPULAN

Mengetahui diri dengan baik sangatlah penting untuk meningkatkan
kualitas hidup seseorang. Dengan merenungkan citra diri melalui cermin, individu

dapat memahami kelebihan dan kekurangan mereka sendiri, serta memberikan
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kesempatan bagi mereka untuk melakukan perbaikan dalam mengatasi
ketidaknyamanan pada dirinya. Meningkatkan kepercayaan diri melalui
penguatan citra diri dapat memotivasi individu untuk mencapai tujuan-tujuannya
karena mereka memiliki pemahaman yang baik tentang kemampuan dan potensi

dirinya sendiri.
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