DAFTAR 1Sl

COVER (HALAMAN MUKA)

LAPORAN PENGANTAR KARYA TUGAS AKHIR .....ooooiiiiieie e I
HALAMAN PERNYATAAN ...t i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR........ iii
KATA PENGANTAR .o iv
ABSTRAK .ttt ettt e vii
ABSTRACT (ENGLISH) ..o X
DAFTAR IST ettt n e e neeanne s xii
DAFTAR GAMBAR ... XViii
DAFTAR TABEL ...t XXI
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1, Latar BelaKang .......cccvoivieiiiiecie et 1

1.2. Identifikasi Masalah............ccocooiiiiiiiic 3

1.3. RUMUSAN MaSIAN ......c.ooiiiiii e 4

1.4. Tujuan dan Sasaran PeranCangan..........coccoererererereeieeneeseesie e sieseseseenens 4

1.4.1. Tujuan PeranCanQan...........cceecueeiiueeiieiireesieesreesieessseeseesnaesseeasseesnnes 4

1.4.2. Sasaran PeranCanQan..........ccccocueeiiueeiiiueeiieeesieeesreesssneessssesssssessssneens 4

1.5. Batasan PeranCangan ............ccccooveeieereienienie e 5

1.6. Manfaat PeranCangan............cooeveriierieienie e 5

xii



1.7. Metode PeranCangan...........cccveveiieiieeiieseesie e see e s e e sre e esne e 5

1.8. Kerangka Berpikir...... ..o 8
1.9. Sistematika PENUIISAN .........ccoiiiiiiiiicce e, 9
BAB Il KAJIAN LITERATUR DAN STANDARDISASI .......coooiiieiiiieeeie 10
2.1, KAJIAN SPA .ttt 10
2.1.1. PENQEITIAN SPA...c.uiiieiiieiieieieite ettt 10
2.1.2. Sejarah Perkembangan SpPa.........cccccviveveiiiieeie e 11
a. Sejarah Spa di DUNI@ .......ccccovevieiiic e 11
b. Sejarah Spa di INAONESIA ........ccveiviiiiiiiiiiece e 12
2.1.3. KIASITIKAST SPA.....cveiieiiiiieie e 13
2.1.4. Pembagian RUANG SPa .......ccoeeiveiieiiieiieeie st 14
2.1.3. FaSIlItas SPa.....ccveiieiiiciiiieceee s 16
2.1.3. Fungsi dan Manfaat SPa...........ccouereiiiiieieniseeeee e 16
2.1.3. Macam-Macam Perawatan SPa...........ccocervereriienieneeieseeseeee e 17
2.1.3. Persyaratan SPa.........ccciuuieiiuieiiiieiiiiie e snieeesiee e 22
2.2 Kids and Baby SPa.......cccccieiiiiiiiiie e 24
2.2.1. Sejarah Spa Anak dan Bayi.........cccoouriiiiiiiiiieie e 24
2.2.2. Perkembangan Bayi dan Anak ..........c.ccoceiiiiiiienieeeeees 25
2.2.3. Jenis Treatment SPa ANaK.........ccoveiieiiieeiie e 31
2.2.4. Manfaat Spa Anak dan Bayi .........ccccevvveeiiiiiiic i 34

Xiii



2.2.5. Klasifikasi PENgQuNa SPa.........ccccecveiieieiiieieese e 35

2.3 Kajian RefleX0logy ......ccooviiiiiiiiiie e 37
2.3.1 Pengertian Reflexology ..o 37
2.3.2 Sejarah RefleKSIOIOgi ....cvevveeiiiiiiiieieec e 37
2.3.3. Jenis-Jenis RefleKSIologi ......cccccvveiieiiiiciicce e 39
2.3.4 Fungsi dan Manfaat Refleksiologi ..........ccoovvieieiiiiniiiiiceccees 40

2.4 Standar Pelayanan SPa .........ccceeieieiiieneie e 40

2.5 Peralatan Pelayanan SPa ..........cccvcoeiiiiiiie i 41

2.6 Sarana BanguNan SPa.........ooceieiiiieiiiie e 41

2.7 Pendekatan DESAIN ..........coiiiiiiieieieese e 42
2.7.1 BiOPhilIC DESION ...t 43

2.7.1.1.Prinsip Desain BiofiliK ............c.cccoviieiiiii e 43
2.7.1.2.Manfaat Biophilic Design ..........ccccoveveiiieii i 44
2.7.1.3.Pengalaman dalam Desain BiophiliC..........ccccoceniiiiiiiiiiiennn, 47

BAB 111 ANALISIS STUDI BANDING, DISKRIPSI PROYEK DAN ANALISIS

DA T A et h bbb e 53
3. Analisa Studi Banding..........ccccoiiiiiiiiiiiiee e 53
3L, LITE TIBE SPA...ieiiiiiiiiieie ittt bbbt 53
3.2. Analisis Studi ZEN Family Spa & Reflexiology ........ccccocevviiiiiiieniccnnnnn, 59
3.3. ANalisa MOM N JO SPA ....ooiviiiiiciie ettt 65

Xiv



3.4. Analisa AMAIA Family Spa & Reflexiology.........cccoovevvviiiiiiciic e, 69

3.5. Tebel KOMPAAST ....ccoiiiiiiiiiieieieee e 74
3.6. ANAliSIS PErENCANAAN .......ccveitiiiiiiiiieiieee e 77
3.6.1. DeSKIIPSI PrOYEK .......cccviiiiiieiece st 77
3.6.2. ANALISIS SITE ... 79
3.6.3. Analisis StruKtur OrganiSasi ...........cccererererereniieee e 80
3.6.4. Analisis Bangunan Existing/Perancangan ...........cccooceoenenencnennnnn 81
3.6.5. Analisis Kebutuhan RUANG............ccoveiiiiiiicic e 82
3.6.6. ANAliSiS PENQGQUNA.......ccviiieiireie et 83
3.6.7. ANAlISIS PEIAKU. ......ccuviiiiiiiiiii s 84
3.6.8. Analisis Alur Setiap PENgUNJUNG .....ccooerieriiiiinineeeee s 87
3.6.9.Zoning dan BIOCKING..........coovoiiieiece e 89
3.6.10. Matriks Hubungan Antar RUANG.........cccccverieiieieee e 89
BAB IV KONSEP PERANCANGAN ..ottt 90
4.1 Tema Perancangan dan Konsep Perancangan ............cccoceevveveevesiesieennenne 90
4.2 KONSEP PEranCaNQaN .......cccciiuueeiirieiiiieeiieeesieeesireessisesssssessssnessnsnessssnessnses 90
4.3 Suasana Yang DiharapKan ... 91
4.4 Aplikasi KONSep PEranCangan ..........ccoceoeeeieneneneeiienesie e 92
4.4.1 Konsep Organisasi Ruang dan Sirkulasi Ruang............ccceevevvviiieenen. 92
4.4.2 KONSEP BENTUK ......cveiiiiiiiie et 94

XV



4.4.3 KONSEP WAIMNA ....eviiiiiiiiiie ittt 98

4.4.4 KONSEP MALerial........ccccoiiiiiiiieieie e 100
4.4.5 Konsep Elemen INterior.........cocooviiiiiiiiiiee e 101
4.4.6 KONSEP FUMNITUIE ....ovieiieciiee e 103
4.4.7 Konsep Pengkondisian RUANG ..........cccovveiieiieniiic e 103
4.4.8 KONSEP KEAMANAN ......oivveiieieiiiieiieie sttt 108
BAB V KESIMPULAN ...t 111
DAFTAR PUSTAKA Lttt 112

XVi



