
KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga

proyek akhir yang berjudul “Calmify: Aplikasi Pencegahan Stres dan Edukasi Stres

Berbasis android” ini dapat diselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.

Terima kasih kami ucapkan kepada Bpk. Rahmadi Wijaya, S.Si., MT selaku dosen

pembimbing yang telah memberikan bimbingan, masukan dan diskusi yang intensif.

Terima kasih pula kepada Bpk. I putu ardika yana dan Mitra Rumah Berbagi yang selalu

siap sedia berbagi data dan pengalaman yang dibutuhkan untuk pengembangan proyek

akhir ini.

Kami berharap semoga proyek akhir ini dapat bermanfaat, terutama bagi mahasiswa

atau pelajar, karyawan dan pengajar yang memiliki tekanan yg tidak biasa atau tidak

bisa kita hadapi sendiri dapat dikelola dengan baik dengan cara mengetahui gejala,

penyebab, dampak dan pencegahan stres. Kami juga berharap masukan dan saran yang

bersifat konstruktif dari semua pembaca demi sempurnanya proyek akhir ini.

Bandung, 10 Juli 2022

Akhmad Faqih Anshory Fathahilah    Anipah
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