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ABSTRAK 

 

Insecure merupakan perasaan yang tidak aman dimana seorang individu merasa 

tidak percaya diri dan cemas terhadap suatu hal. Pada saat ini orang-orang sering 

kali menyebutkan kata insecure ketika melihat orang yang lebih cantik dari dirinya. 

Setiap orang yang memiliki perasaan insecure bisa bermacam-macam. Penyebab 

insecure bisa datang dari kejadian yang menimbulkan trauma, pengalaman masa 

lalu,kondisi sosial, hingga lingkungan sekitar. Insecure merupakan kondisi yang 

tidak boleh di abaikan, karena bisa berkaitan dengan kondisi tubuh secara 

menyeluruh, bahkan bisa menurunkan kualitas hidup seseorang. Oleh karena itu 

penulis ingin sampaikan dalam karya Tugas Akhir bahwa cantik tidak hanya dari 

fisik ke dalam bentuk karya. Maka dari itu penulis membuat karya yang berjudul 

“Meredam Rasa Inseurity Dalam Karya Potrait Fotografi Berjudul Cantik Tidak 

Hanya Dari Fisik”. Tujuan pembuatan Tugas Akhir ini adalah menvisualisasikan 

rasa insecure dari seorang perempuan melalui media fotografi. Yang hasil akhir 

nya penulis akan membuat sebuah foto album yang bertujuan untuk meredakan 

rasa insecure pada siapapun perempuan yang membaca dan melihat karya Tugas 

Akhir ini. 
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