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Burnout adalah stress kerja yang ditandai dengan kelelahan fisik dan emosional.
Tidak hanya pekerja kantoran, mahasiswa pun dapat mengalami burnout yang
diakibatkan oleh perkuliahan. Burnout memiliki gejala apatis terhadap pekerjaan,
yang menyebabkan berkurangknya performa kerja. Pada mahasiswa, burnout
menyebabkan turunnya kualitas mahasiswa dalam mengerjakan tugas kuliah,
berkurangnya nilai, dan bersikap tidak peduli terhadap perkuliahan. Melihat hal ini,
maka dibuatlah animasi 2 dimensi dengan perancangan karakter yang membahas
fenomena tersebut dengan tujuan memperkenalkan burnout pada mahasiswa.
Perancangan karakter dibuat dengan melihat karakteristik mahasiswa DKV Telkom
University yang mengalami burnout. Dilakukan pengumpulan data menggunakan
metode kualitatif berupa observasi terhadap mahasiswa DKV Telkom University,
studi pustaka terkait burnout dan perancangan desain karakter, dan wawancara
terhadap psikolog dan mahasiswa DKV Telkom University.
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