DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ....cooiiiiiiiiiieeee e i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN.......ooiii et i
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt WY
ABSTRAK ..ot %
ABSTRACT ..t Vi
KATA PENGANTAR ...ttt nae e Vil
DAFTAR ISt ix
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
L1 Latar BelaKang ......ccccoveiieiiiiccece e 1
1.2 Identifikasi Masalah ............cooeeiiiiiiii e 3
1.3 RUMUSAN MaSalah ........ccooiiiiiiee e 4
1.4 Pertanyaan Penelitian ..o 4
1.5 Tujuan Penelitian ........cccooiiiiiiieee s 5
1.6 Batasan Masalah ...........ccocoiiiiiiiic e 5
1.7 Ruang Lingkup Penelitian/Perancangan ............ccccccevvevveieeseesieseeseeseeenns 5
1.8 Keterbatasan Penelitian/Perancangan ...........cccceovevevereneieneneseseseeeens 6
1.9 Manfaat PeNlitian ........cccccovieiieie e 6
1.10 Sistematika Penulisan Laporan ..........ccooeeeeienienieieeie e 6
BAB 11 STUDI PUSTAKA ... 8
2.1 Pengertian BackpackK ..o 8

2.1.1 Jenis-Jenis Backpack.........cccoeiiiiiiiiiiiic e, 8

2.1.2 Fungsi Pada Bagian TasS ........ccceveeiieeiieeiie e see e siee e 10
2.2 KONSEP RANAOSEIU ...ttt et 14
2.3 Pengertian Ergonomi ........cccciieiieieiiese et 17

2.3.1 Ruang LingKup Ergonomi.........cccceveiivereiiieiieeseeeeseese e 17



2.3.2 TUJUAN EFGONOMI ..c.eoiiiiiiiiciieecee e 18

2.3.3 Konsep Dasar Ergonomi ..........coceoerereninenieieeesese e 19
2.3.4 Prinsip EFgoONOMI ...cccciveiiiiieiiece ettt 19
2.3.5 Faktor ResiKo Ergonomi ........cccccveveeieeiisiie i 20
2.4 SaKit Pada BahU .........ccooiiiiiiiiiec e 24
2.4.1 Muscoluskeletal DISOrders .........ccccoeoveiieneniieiienece e 24
2.5 StUAD LapPanQan .........coeeiiieieiie e 27
2.5.1 Hasil Observasi Lapangan ...........cccccccevveiesiieieene e 28
2.6 SUMMANY .ottt e e b ne e 32
BAB I METODE ...ttt 33
3.1 Rancangan Penelitian ..........ccccceoueiiiii i 33
3.1.1 Pendekatan Studi PUSLaKa ............cccooiieriiniinienee e, 33
B0 e (01 O - SRR 35
3.2 Metode Penggalian Data ..........cccovvieieiieiineiisesie e 38
3.3 ProSes PeranCanQan .........c.ueucuieiiiiieiiieieiieeesieeesieessieesssaeesssseesssnessnseessseas 43
3.3.1 Pendekatan PeranCangan ..........cccccoeeeeieeiresiesieesieseeseesee e 45
3.3.2 Pendekatan IImu Ergonomi ...........cocuveiiiinienene e 46
3.4 Metode ValidasSh .....cc.eevveiiiieiesie et 48
3. 4.1 Proses Valitdasi .......cccveeeieeieiieiiesie e 48
BAB IV PEMBAHASAN........cooiiiiiitneiee et 49
4.1 ProSes PeranCangan ...........cueuuerreenernmeeseesreesee e smee s e snnesnnee e 49
4.1.1 Studi KeDULUNAN .....cvvieieeece e 49
4.1.2 Parameter Studi Perancangan...........ccccocueeveeiieiiievie e 50
4.1.3 HIPOteSa DESAIN .....veeviiiiieciie ettt 57
4.1.41Mage BOard ........cccooiiiiiiieie e 60
4.1.5 Sketsa AIternatif..........cccooveiiieiiee e 60
4.1.6 SKetsa FINAL .....c.ooiiiiiiie e s 61
A LT POIA .ot 61
4.1.8 GambBar TEKNIK........covviiiiieiesie s 62
4. 1.9 ISOMELIT oot bbb 63
I O I £ (0] Y/ o [ 1 PSRRI 64



4.2 HASTH Validasi ....cooooeeeeeeeeeeeee 65

4.2.1 KONSEP PEranCangan ........c.cceieerieriereesieesrisiesieesse e 65
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......cooiiiee s 66
5.1 KESIMPUIAN ... 66
5.2 Saran/ReKOMENTESI ......c..oiveriiiiiiieieieie s 66

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



