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Syifa Carpella Novada, 2021. Perancangan Desain Karakter Animasi 2 

Dimensi Mengenai Inner Child pada Remaja. Tugas Akhir. Program studi Desain 

Komunikasi Visual. Fakultas Industri Kreatif. Universitas Telkom. Kesehatan mental 

secara umum merupakan suatu kondisi seseorang yang berkaitan dalam penyesuaian 

diri untuk menghadapi, mengatasi dan menstabilitas diri dari aspek (fisik, psikis, 

sosiologis) serta mempunyai penilaian diri yang baik dan bisa menghargai 

kehidupannya. Kesehatan mental menjadi isu serius di kalangan masyarakat dan 

makin sering terdengar. Selain itu hal ini merupakan isu besar dan serius. Salah satu 

halnya berkenaan mengenai isu Inner child yang merupakan pengalaman masa lalu 

yang tidak atau belum mendapatkan penyelesaian dengan baik atau sisi kepribadian 

seseorang yang terbentuk dari pengalaman masa kecil dari bagian alam bawah sadar. 

Selain itu dalam perancangan desain karakter ini penulis bertujuan untuk 

memvisualisasikan fenomena yang terkait, yang mana dalam perancangan ini penulis 

mendapatkan sumber-sumber data dengan metode pengumpulan data dan analisis 

sehingga mendukung dalam kelancaran pembuatan suatu desain karakter yang 

dirancang. Tentunya dengan merancang suatu karakter desain dalam media animasi 

akan membuat efektifitas dalam hal edukatif dan informatif yang bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran tentang kepedulian empati mengenai kesehatan mental 

terkhusus pada inner child tentang pentingnya kesehatan mental di sekitar mereka 

terkhusus anak remaja. 
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