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ABSTRAK

Petrichor adalah
gabungan tanah,
petrichor memic
yaituemosisedih
memperlihatkan
mengalami stress karena dorongan aka
pengumpulan data dari buku, jurnal ilmiah d
konseptual dalam pengkaryaan seninya.

berasal dari

clum aroma petrichor dengan metode
oner dan menggunakan media Photography
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ABSTRACT

Petrichor is a mo
exposed to water.
are accompanied
emotions. The au
stress due to acal
scientific journal
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PENDAHUL

seni, yaitu ide k
pengkaryaan yang
dalam salah satu mi
adalah pengalaman estetis
saat penulis memikirkan suat
dan kebetulan sebelumnya turun
penulis teringat pada suatu hal yaitu penulis
sangat menyukai saat suasana hujan dan
suasana setelah hujan yang sejuk dan
tenang. Tanpa disadari penulis sangat
sering merasakan perasaan tenang, sejuk
dan tentram tersebut terutama saat setelah
turunnya hujan.

ma in soil that comes fro
etrichor, petrichor trigge
ly sad or stressed emotio
ain the calm that is exp
er smelling the smell of
using conceptual Photog

happiness

, plants, bacteria
happy emotions
e by bringing up
is experiencing
data from books,
is art creation.

satu nikmat yang
han, hujan adalah
Ipitasi yaitu jatuhnya
r yang berwujud -cair
permukaan bumi. Proses
at turunnya hujan adalah
pan (evaporasi), lalu kondensasi
(pengembunan), dan presipitasi.

Banyak hal yang bermanfaat dari
turunnya hujan, selain menurunkan air ke
bumi yang dimana air adalah sumber
kehidupan bagi seluruh makhluk hidup. Hujan
juga menghasilkan banyak senyawa kimia
yang bisa masuk kedalam tanah dan tergabung
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dengan bakteri yang ada didalam tanah yang
bernama Streptomyces dan menghasilkan
suatu molekul yang bisa menghasilkan bau
menyengat pada tanah tersebut, yaitu bau
petrichor.

Hal ini pertama diungkapkan oleh
seorang ilmuwan kimia Isabel Joy Bear dan
Roderick G journal nature, adanya
reaksi kimia a

terkena hujan. (Bear IJ, Thomas RG. 19
Genesis of petrichor. Geochimica et
Cosmochimica Acta 30 (9): 869-879).

Begitupun petrichor, selain memiliki
aroma yang kh . Petrichor
juga ternyat at bagi
penciumnya. otomatis
membuat

. Dimana
mencium

atau memori
secara tidak
petrichor dan
lampau, adan
dalam otak yan
control kogniti
area stress ak

hormone yang me
Journal Science Dail

Secara tidak lang
yang menyebabkan terja
memiliki manfaat bagi manusi
mengatasi  pengendalian emosi

terutama
dalam hal stress. Mengingat kenangan atau
memori baik di masa lampau memjadikan self
healing bagi penciumnya. Penulis mengambil
studi kasus dari mahasiswa Bandung yang
mengalami stress karena memiliki tekanan
dalam akademis.
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Dari sekilas penjelasan diatas, konsep
berupa mencium Petrichor adalah sebuah cara
memunculkan memori bahagia untuk self
healing mengatasi stress merupakan suatu
tujuan dalam pembuatan karya seni ini, yang
lebih spesifiknya dituangkan ke dalam visual
fotografi, untuk  memberikan  sedikit
gambaran dan informasi bahwa hal-hal kecil
di i mampu menjadi
tasi stress bagi

an media dari
aatan teknologi

alam  pembuatan karya seni,
hususnya fotografikonseptual. Dan menurut
penulis, fotografi adalah media visual karya
seni yang mudah dijangkau, mudah dipakai
untuk sarana penyampaian suatu informasi
dan per i ulis.  Fotografi
nasi baru bagi

gunakan sarana
n, karena dalam

- objek yang ada
a adalah tanaman,
man mengeluarkan
ode kering dan ketika
I dilepaskan ke udara dan
aroma yang khas. Lalu
a air hujan dan minyak dari
aman tersebut jatuh ke tanah yang
masih kering, dan terjadilah reaksi kimia
yang diciptakan pada bakteri yang ada di
tanah yaitu bakteri actinomycetes dan
streptomyces. Dan ada molukel geosmin
yang melepaskan ke udara dan terciumlah
suaru aroma khas yang disebut dengan
petrichor. Beberapa studi menunjukan
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bahwa pada saat seseorang mencium
aroma petrichor, dapat memicu ingatan
emosional dan menginduksi perasaan yang
dibawa kembali ke masa lalu yang baik
atau mengingat suatu memori dan
kenangan positif di masa lalu. Hal ini
terjadi karena adanya rangsangan yang
terjadi pada anatomi otak. Saat seseorang

olfaktorius
hidung dan
bawah ota
langsung
terlibat dalam emosi dan me
seseorang, yaitu amigdala  dan
hippocampus. Dalam hal ini, adanya
peningkatan aktivitas yang terkait dengan
regulasi emosi dan control kognitif (area
di dalam ot saat stress
akut). Me

kenangan
karena sal
petrichor,
kotrisol at
manusia
beristirahat

hormone
alam diri
bahkan

Stress

tekanan dan lain
berupa perasaan sese
gugup, marah atau bah
pada suatu situasi atau pikiran s
Hal di atas dapat memicu respon juga pada
tubuh, bisa secara fisik atau mental
seseorang, responnya bisa berupa napas
dan detak jantung menjadi cepat, otot
menjadi kaku dan tekanan darah
meningkat. Stress yang berkepanjangan
juga dapat menjadikan seseorang memiliki
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kesehatan fisik yang menurun atau
melemahnya daya tahan tubuh.

Ketika seseorang sedang menghadapi
kondisi stress, secara reaksi ilmiah tubuh
lebih banyak memproduksi hormone
adrenalin yang menyebabkan
meningkatknya detak jantung lebih cepat.
Selain  hormone adrenalin, secara
ne Kkortisol atau
engan hormone
nyak, yang salah
kan adanya
liran darah.

, eseorang sedang
menghadapi  kondisi stress dan ingin
menghilangkannya, secara tidak langsung
ada hal kecil yang tidak diketahui
seseorang tersebut yang dapat
menghilangkan stress. Salah satunya
katan aktivitas
kognitif dalam
urunan hormone
stress yang bisa
eorang tersebut
as yang berkaitan

lami satu kondisi,
aupun stress pasti
telah  melibatkan
alam jiwanya. Ketika
memiliki emosi stress,
anya tanda-tanda dari fisik
eperti bibir cemberut, badan
S, menangis atau hingga turunnya
imun pada tubuh), dan ketika seseorang
sedang memiliki emosi senang atau
bahagia, pasti juga terlihat tanda- tanda
fisik dari emosi tersebut (seperti bibir
tersenyum, hingga imun tubuh yang
meningkat). Tanda-tanda fisik ini terjadi
secara otomatis sesuai dengan emosi apa
yang sedang seseorang rasakan.
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Pada tahun 1965 seorang ahli psikologi dirinya’ karena ketidakadilan dari pemerintah
yang sekaligus dokter jiwa, Dr. Paul Perancis.  Menurut  Bayard, fotografi
Eckman pernah memeriksa studi lintas konseptual dapat dijadikan sebagai metodologi
budaya tentang perilaku non verbal, salah seseorang dalam berkarya seni, karena
satu studinya yang sangat terkenal yaitu prosesnya adalah menciptakan foto sesuai
wajah dan emosi. Dilanjut dua tahun dengan konsep, foto akhir yang bisa
setelahnya, pada 1967 Dr. Ecknam mengkomunikasikan konsep dan ide-ide dari
meniliti lebih jauh suatu studi yang senimannya.  Meskipun  seniman  pada
berjudul iCcro epankan ide-ide

i hasil akhir dari

Ecknam m rtahankan ke
dimana pas idalamnya lebih
emosional penikmat seni
yang diliha mengembangakn

Dari sinilah di tahun 1971 Dr. Ec
mengeluarkan beberapa tulisannya hasi

interpretasi mereka sendliri.
Fotografi konseptual biasanya menampilkan

Analisa dan penelitiannya dengan media suatu  perpaduan  Teknik  dengan
jurnal, buku dan artikel yang berpengaruh menumbuhkan suatu metafora visual yang
dengan tentang ekspresi wajah, emosi dan mendukung agar ide atau gagasan seniman

penipuan. dapat Bisa  berupa
bol (semiotika),
visual lain untuk
ambiguitas dan
1. Fotografi j rang untuk

Fotografi enciptakan hasil

TEORI SENI

aliran seni gagasan  yang
kepada su g lebihdalam
visual yan dalam beberapa
tone suasan

dan lainnya. i eksplorasi objek
konseptual b dan eksplorasi
pesan atau es

menikmat seni, b semua keperluan
sosial, penyampaia ngeksekusi ide (salah
emosional atau perny adalah  simbol  yang
Seniman fotografi konseptua ibutuhkan).

mengedepankan aspek penyampain ide

atau esensi dari karyanya yang

dipikirkan dengan baik, baru setelahnya

Seniman  fotografi ~ pertama  yang

mengemukakan kosep fotografi konseptual ini

adalah Hippolyte Bayard pada tahun 1840.

Karya pertama dari Bayard adalah

pemotretanterhadap visual “menenggelamkan
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c. Memastikan komposisi pada karya
menarik dan sesuai dengan tema,
ide atau gagasan yang digagas oleh
seniman.

d. Mengatur Teknik pada fotografi
dengan baik.

sabs (Jennifer)

adalah salah
y Konseptual
yang lahir pada tahun 1988 di
Povazska Bystrica, Slovenia. Awal
aktif membuat karya Photography
pada  tahun 2011 Karya
Photography  konseptual  yang
SENIMAN R di ichal rata-rata
si emosi yang
depresi dan

visual
termasuk Kedalam=haliye
pada fotografi konseptual. Aga
penikmat karya bisa merasakan apa
yang disampaikan oleh seniman.

sNeJr??r:Zn (; berfokus pada
ifi manusia dan
Pacific N

enulis tertarik
membuat

konseptual
dan hewan
Jennifer s
sementara
berkarya ke
Kebanyakan

i atau emosi

ekspresi yang sangat
photography monokrom.
beberapa karya Jennifer berupa
tapi lebih banyak berfokus pada
ekspresi  wajah  yang emosional
terutama pada manusia dan binatang.
Dari sini penulis sangat terinspirasi
dengan beberapa karya milik Jennifer
yang berfokus kepada ekspresi wajah

Gambar 2 Referensi Michal Zahornacky
dan monokrom.
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KONSEP KARYA berupa ekspresi atau mimik muka dan gestur
tubuh karena telah mencium aroma
petrichor, yang sebelumnya objek atau
individu tersebut mengalami stress karena
dorongan atau tekanan akademik.

Penempatan karya fotografi konseptual ini
akan didisplay di dinding, dengan latar
tembok bewarna putih, pemilihan tembok
k memberikan
kepada karya
karya fotografi

Pengkaryaan yang divisualisasikan oleh
penulis adalah sebuah gestur tubuh,
ekspresi atau mimik wajah manusia disertai
rasa tenang, bahagia dan senang saat
mencium aroma  Petrichor, dengan
background alam seperti tanah, pepohonan
dan sedikit beb barkan
kesejukan set
menghasilkan
Karya yang di
konseptual 'y
Petrichor se

menghilangkan stress karena
akademik. Dengan  posisi  visual
penggambaran objek salah satu Mahasiswa
Bandung Raya yang asalanya stress karena
tekanan akademik, menjadi menunjukan
gestur tubuh, i inik wajah
setelah menciu i le forms yang

hutan pinus di
isplay, dan series dengan latar halaman
bangunan kampus di 1 display lainnya
secara berhadapan.

PROSES BERKARYA

RENCANA K

ketika ja soal urusan
Karya ini ber akade kelulusan atau
menggunakan Ketika kuliah?”. Lalu
hutan pohon p n hanya tahu
kampus, karya aroma setelah
Teknik editing
dan beberapa t i en ingat sesuatu
Karya ini beruk etika turun hujan
trichor. Dari 55%
ang ingat sesuatu dan
saat mencium aroma
ingat dan merasakan hal

dari jurnal ilmiah d
penulis  meneliti  data
kesimpulan awal mengenai e

senang dan bahagia yang dialami engingat suatu kenangan (Kenangan

seorang Mahasiswa Bandung Raya setelah umum dan kenangan masa kecil yang
mencium aroma petrichor. Dengan 6 buah menyenangkan).
foto series yang bertumpuk-tumpuk, foto- b. Merasakan kesejukan dan ketenangan
foto tersebut menggambarkan suatu objek (Merasakan suasana yang damai, situasi
atau individu yaitu seorang Mahasiswa Kota yang sunyi dan terasa seketika tidak
Bandung Raya dengan beberapa emosi memiliki beban).

tenang, senang dan bahagia, dengan visual ¢. Merasa perasaan adem dan senang.
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d Merasakan hal mellow tetapi nyaman.
Merasakan hal baru.

Dari fakta-fakta yang penulis temukan dari
artikel dan kuesioner google forms, penulis
merangkumnya dan memadukan mencium
aroma Petrichor memunculkan emosi dan
menghasilkan karya fotografi konseptual.

Penulis memb
berupa series
karya foto be
tumpuk deng
berbeda, deng
dan  senangn

Bandung Raya setelah mencium aro
Petrichor, yang objeknya divisualisasikan
dengan gestur tubuh, ekspresi atau mimik
wajah yang menyatakan keadaan jiwa yang
membaik. (Hilgard, dalam buku Hanna
Widjaja, 1997:

Pada karya se 2 latar
berbeda yaitu alaman
bangunan ka series
foto tersebut
(untuk menan
emosi tenang,
menurut Streh
Anggota Tubuh
Gerakan tubuh
bentuk tetap d
Beberapa contoh
yaitu badan saja
tubuh, dimana terpenga
emosi seseorang. (Streh
Hanna Widjaja, 1997: 6-7).
adanya pernyataan kelebihan bentuk y.
terjadi saat suasana hati gembira
mempunyai  perasaan spontan  untuk
menyatakan kegembiraannya pada dunia
luar. (Hilgard, Woodworth & Schoosberg,
dalam buku Ilmu pernyataan, Hanna
Widjaja, 1997: 39).
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Penulis memotret ekspresi wajah individu
pada seorang Mahasiswa Bandung ini
dengan ekspresi bahagia untuk
menginterpretasikan keharmonisan yang
dirasakan oleh salah satu Mahasiswa
Bandung tersebut setelah mencium aroma
petrichor dan tanda sudah tidak ada gejala
gelisah, dan berbanding terbalik dengan
L0l seorang yang
rmonis atau
jiwa. (Hilgard,
, dalam Hanna

unakan Teknik editing software
hotoshop  berupa  color  grading,
penyetaraan gradient, crop smart object
dan masking. Visualisasi latar
menggunakan Teknik editing software
Photosho j hadow, color
i dient.

a Teknik dan
mengh indari

menggunakan
plicity yang
an komposisi
lorasi foto, hal
di alam.

a karya foto 1 sampai 6
jek mahasiswa, pakaian,
operty, latar dan mimik wajah
agia, tenang dan juga senang. Karya
fotografi konseptual ini menggunakan Field
of View berupa medium shot dan full shot,
dan juga mengambil sudut pengambilan
gambar secara bird eye (kamera berada di
atas objek) dan eye level (kamera berada
sejajar denganobjek).
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Adapun detil perbedaan dari objek yang
digunakan saat memotret karya fotografi
konseptual yaitu mimik atau ekspresi dan
gerak tubuh yang dilakukan oleh objek
utama. Penulis menggunakan Menurut
Hilgard, Woodworth, Schoosberg, dan
Strehle dalam buku ilmu pernyataan yang
disusun oleh Hanna Widjaja, bentuk badan

3X, yaitu lokasi daerah Hutan
Cikole Pal 16, Hutan Pinus Curug
Layung dan Hutan Pinus Bukit
Moko. Penulis akhirnya memilih
Hutan Pinus Bukit Moko karena
tempat ih  mudah
Pinus
hutan

untuk proses eksekusi ka
a. Kamera DSLR Canon 100D da
lensa kit 18-55mm 1:3.5-5.6 IS
STM.
b. Tripod berukuran 120 cm.
c. Talent atau model sebagai objek
2. Proses Eksekusi Karya

Proses eksekusi karya dilakukan
menggunakan kamera DSLR Canon
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100D, dengan lensa kit 18-55mm 1:3.5-
5.6 IS STM, Shutter Speed 1/200 detik,
Aperture F/5,6, 1SO 800, dan White
Balance Auto. Penulis menggunakan
tripod berukuran 120 cm, proses
eksekusi karya ini berlokasi di Hutan
Pinus Bukit Moko Cimenyan, Kota
Bandung Jawa Barat dan Samping dan
reatif Telkom
Jawa Barat.

karya
foto
Adobe
otoshop untuk mengatur brightness,
sharpen, color grading, gradient, smart
crop, adjust shadow dan masking.

I konseptual ini

ai salah satu cara

2nang, senang atau
gikis stress. Pemilihan
Spirasi dari pengalaman estetis
di mana penulis suka dengan aroma
hujan dan aroma tanah setelah hujan
(petrichor). Pemilihan tema ini juga sebagai
bentuk ekspresi penulis menyadari bahwa
keberadaan hal kecil, yang terlihat biasa
saja, ternyata memiliki fungsi yang tidak

disadari (aroma petrichor bisa membuat
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yang menciumnya menjadi merasakan
emosi tenang, senang dan Bahagia).

Dari sini juga penulis ingin memberikan
visualisasi

berupa  karya  fotografi

konseptual kepada orang-orang atau
masyarakat baik yang umum ataupun yang
berada di rana

menjadi salah

Lalu juga karya fotografi konseptual in
dapat dianggap menarik karena orang-orang
atau masyarakat langsung disuguhkan visual

penciptaan

disertakan de
imajinasi dala
Diharapkan
konseptual ini
dan  feedba
feedbacknya ti
karena fotogr
maksud dan t
penulisnya. Pengua
dan Teknik editing fo
membantu  agar  pesan
disampaikan oleh penulis tersa
dengan baik.

Hambatan dalam penciptaan karya fotografi
konseptual ini yaitu mencari data secara
offline, eksekusi karya di lapangan (karena
masih dalam kondisi pandemic covid-19
yang menjadikan mobilitas penulis lebih
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terbatas), dan membentuk imajinasi untuk
karya tersebut. Tetapi dengan melakukan
pengumpulan data secara online, eksplorasi,
dan masukan dari dosen pembimbing Tugas

Akhir yang menjadikan terbentuknya karya

fotografi konseptual ini.

uatan fotografi
IS memerlukan
lebih matang
ichor dibanding
nan), pencarian
ata secara offline (wawancara dengan
narasumbernya langsung dan pencarian
sumber  dari

perpustakaan  umum),

lebih luas dan

kan model
mpuni dan hasil
simal. Dengan
ih matang dan

lami dapat lebih

. 1997. llmu Pernyataan. Bagian I.
* UPT Fakultas Psikologi UNPAD.
Widjaja, Hanna. 1997. limu Pernyataan. Bagian II.
Bandung: UPT Fakultas Psikologi UNPAD.
Widjaja, Hanna. 1997. limu Pernyataan. Bagian I11.
Bandung: UPT Fakultas Psikologi UNPAD. Ekman,
Paul. 1989. H. Wagner & A Manstead (ed.).
Handbook of social psychophysiology. Chichester,
England: Wiley. pp. 143-164. Chapter: The
argument and evidence about universals in facial
expressions of emotion. Hardy Amies. A, B, C of
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