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ABSTRAK 

 

Sebagai mahasiswa, hidup berpasangan merupakah hal yang diinginkan 

khususnya bagi mahasiswa rantau. Karena mereka termasuk makhluk sosial yang 

selalu bersosialisasi dengan orang lain, mereka juga sangat rentan untuk memiliki 

resiko kesepian dan munculnya masalah psikologis lainnya ketika tidak terdapat 

rasa memiliki dalam diri. Tentunya Penelitian ini ingin memahami mengenai 

Membangun Komunikasi Interpersonal Mahasiswa Rantau Telkom University 

dalam upaya mengatasi kesepian tanpa pasangan. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan paradigma konstuktivis dan pendekatan fenomenologi. 

Informan penelitian adalah mahasiwa rantau Telkom University yang mengalami 

depresi kesepian tanpa pasangan. Teknik pengumpulan data dengan wawancara 

sebagai metode utama dan observasi sebagai metode pendukung. Teori yang 

digunakan dalam penellitian ini adalah Komunikasi Interpersonal, dan Teori 

Relational Maintenance yang menitik beratkan pada hubungan dekat: positivity, 

openness, assurances, time together, humor, social networks, sharing task, 

avoidance, antisocial, dan card/letter/call. Hasil penelitian menunjukan Secara 

keseluruhan menunjukan proses komunikasi interpersonal berdasarkan relational 

maintenance mulai dari perkenalan, hubungan intim, konflik, sampai pemutusan, 

dan dalam membangun hubungan yang terjadi pada mahasiswa rantau Telkom 

University dapat kita simpulkan ternyata, membangun hubungan baik dengan 

pasangan sangatlah penting, agar hubungan tetap terjaga, dan upaya terhindar dari 

kesepian tanpa pasangan. Namun meskipun begitu, hubungan tidak pernah selalu 

berjalan dengan lancar sehingga dapat berujung pada perpisahan walaupun 

hubungan yang dijalin sudah melalui tahap mengatasi terjadinya perpisahan. Jika 

hal ini terjadi pada mahasiswa rantau maka mahasiswa akan mencoba untuk 

membuka diri dengan bersosialisasi dengan orang-orang di sekitarnya agar tidak 

lagi mengalami kesepian tanpa pasangan.  

Kata Kunci: Kesepian, Komunikasi Interpersonal, Mahasiswa Rantau 

Telkom University, Relational Maintenance 

 

 

 

 

 

 

 

 


