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Abstrak 

Sejak awal tahun 2020, virus Covid-19 mulai memasuki Indonesia dan menjadi pandemi seiring 

berjalannya waktu, penyebaran virus yang cepat terjadi akibat kebiasaan hidup masyarakat 

yang sering mendatangi tempat ramai dan tidak mempraktikkan gaya hidup sehat seperti 

menggunakan masker, mencuci tangan dan sejenisnya. Hal ini berdampak pada dunia 

pendidikan khususnya di perguruan tinggi, dimana mahasiswa baru terpaksa harus 

melaksanakan kegiatan perkuliahan secara daring dan tidak dapat bersosialisasi sebagaimana 

seorang mahasiswa baru seharusnya. Berdasarkan hal tersebut penulis memilih sebuah buku 

panduan untuk membantu mahasiswa baru saat memulai kehidupan perkuliahan pasca Covid-

19, pengumpulan data terkait topik ini penulis melakukan wawancara dengan beberapa 

sumber, observasi, serta melakukan studi pustaka untuk informasi yang lebih jelas. 

Kata Kunci: Covid-19, Buku Panduan, Mahasiswa Baru 

 

Abstract 

Since the beginning of 2020, the Covid-19 virus has begun to enter Indonesia and has become a 

pandemic over time, the rapid spread of the virus has occurred due to the habits of people who 

often visit crowded places and do not practice healthy lifestyles such as wearing masks, 

washing hands and the like. This has an impact on the world of education, especially in tertiary 

institutions, where new students are forced to carry out lecture activities online and cannot 

socialize as new students should. Based on this, the author chose a guidebook to help new 

students when starting college life after Covid-19, collecting data related to this topic, the 

author conducted interviews with several sources, observations, and conducted literature 

studies for clearer information. 
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1. PENDAHULUAN 

 Virus Corona(Coronavirus) adalah jenis dari virus baru yang telah diteliti bahwa 

dapat menyebabkan penyakit baik ke manusia maupun ke hewan. Beberapa jenis 

varian coronavirus juga diketahui dapat mengakibatkan infeksi pada saluran 

pernafasan manusia, hal yang disebabkannya yakni dimulai dari sakit batuk, pilek 

bahkan sampai penyakit yang lebih genting, contohnya seperti penyakit seperti MERS 

dan SARS. MERS sendiri merupakan singkatan dari Middle East Respiratory Syndrome 

dan SARS singkatan dari Severe Acute Respiratory Syndrome. Dari yang telah 

ditemukan, Virus corona jenis baru ini dapat menimbulkan penyakit yang bernama 

Covid-19.  

 Jenis coronavirus baru yang bernama covid-19 adalah penyakit yang baru 

ditemukan dan bisa menular dari satu orang ke orang lain, virus dan juga penyakit yang 

disebabkan oleh covid-19 pertama kali diketahui dan ditemukan di Wuhan, Tiongkok, 

yang saat itu sedang terjadi epidemi pada Desember 2019, dan saat ini telah menjadi 

pandemi di seluruh dunia termasuk di Indonesia. Kebanyakan orang yang jatuh sakit 

dikarenakan penyakit dari virus ini akan terdapat gejala yang ringan hingga sedang di 

dirinya, dan juga bisa pulih tanpa diberikan perawatan yang khusus. Biasanya virus dari 

covid-19 ditularkan dari butiran air yang biasanya dikeluarkan seseorang saat sedang 

bersin dan batuk. Butiran air ini termasuk berat sehingga mudah jaduh ke lantai atau 

permukaan. Virus ini akan menginfeksi seseorang jika masuk ke dalam saluran 

pernafasan saat seseorang menghirup nafas, hal ini dapat terjadi jika orang tersebut 

berada cukup dekat dengan orang yang telah terinfeksi covid-19, terlebih jika orang 

tersebut batuk atau bersin sembarangan, dapat juga terinfeksi covid-19 karena 

menyentuh permukaan yang telah terkontaminasi. 
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 Hingga tanggal 16 September 2020, di Indonesia sendiri telah terjadi 228.993 

kasus positif, yakni urutan nomor dua paling banyak setelah Filipina di bagian Asia 

Tenggara. Angka meniggalnya korban akibat virus corona di Indonesia sendiri 

merupakan nomor tiga paling banyak dengan total 9.100 kematian di Asia. 

Diperkirakan jumlah korban meninggal ini jauh lebih besar daripada data yang telah 

diberitahukan, ini dikarenakan tidak termasuknya perkara korban meninggal akibat 

virus corona dengan gejala akut yang belum terkonfirmasi atau dites. Selain itu juga 

telah diberitahukan bahwa 164.101 korban virus corona telah pulih dari covid-19 dan 

55.792 sedang dalam masa perawatan. 

 Angka kasus positif covid-19 yang tinggi ini telah berdampak besar di dunia 

pendidikan, salah-satunya yakni di Perguruan Tinggi Universitas Telkom dimana 

mahasiswa diwajibkan untuk mengikuti perkuliahan secara daring demi menjaga 

kesehatan dari mahasiswa itu sendiri. Hal ini berdampak pada mahasiswa baru yang 

tidak dapat mengenal lingkungan kampusnya secara langsung dan tidak dapat 

bersosialisasi langsung baik dengan mahasiswa baru lainnya maupun dengan seniornya. 

 

2. METODE PENELITIAN 

 Metode penelitian yang digunakan yakni melakukan observasi, penulis 

melakukan observasi atau pengamatan terkait dengan topik yang dibahas, dan 

mengumpulkan data melalui studi pustaka, data yang didapat dari melakukan studi 

pustaka bertujuan untuk mendapatkan informasi yang akurat dari beberapa pihak 

sesuai dengan topik pembahasan. 

 Berdasarkan hasil observasi di kawasan sekitar Universitas Telkom dimana 

masyarakatnya masih banyak yang tidak menjalankan protokol kesehatan 

membuktikan bahwa kesadaran masyarakat akan bahaya dari covid-19 dan pentingnya 

menjaga kesehatan dimasa pandemi ini masih kurang, sehingga diharapkan ketika para 

mahasiswa telah membaca buku panduan ini mereka dapat mempraktikkan gaya hidup 
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sehat di dalam kegiatan sehari-hari di lingkungan masyarakat sehingga dapat 

mempengaruhi masyarakat itu sendiri untuk ikut menjalankan gaya hidup sehat 

selama masa pandemi covid-19. 

 Dalam perancangan ini, maksud yang hendak disampaikan adalah “Sehat 

bersama lingkungan”, yakni mengedukasi mahasiswa baru tersebut untuk terbiasa 

dalam melaksanakan gaya hidup sehat yang baru pada masa pasca karantina akibat 

covid-19. Diharapkan dengan diterapkannya gaya hidup sehat yang baru pada 

mahasiswa akan membuat masyarakat di sekitar ikut terpengaruh untuk menerapkan 

gaya hidup sehat yang baru juga. 

 Perancangan buku panduan ini nantinya akan berbentuk buku fisik dengan 

ukuran A5 agar tidak terlalu besar dan mudah disimpan. Pemilihan media buku 

berbentuk fisik ini dikarenakan buku tersebut akan dapat dengan mudah untuk 

langsung dibaca oleh siapapun yang melihatnya. Bukuini nantinya akan memiliki 

sampul yang lebih tebal dengan harapan tahan lama dan tidak mudah rusak, sehingga 

buku ini nantinya tidak hanya untuk dibaca dan disimpan, tetapi juga bisa menjadi 

barang koleksi. Dengan menggunakan ilustrasi vektor, diharapkan nantinya informasi 

dari buku ini akan lebih cepat dan mudah diingat serta mudah untuk dilaksanakan 

dalam kegiatan sehari-hari. 

 Media pendukung pada perancangan ini berfungsi untuk memberikan sekilas 

informasi mengenai isi dari buku panduan, dan sebagai media pengingat untuk 

membaca buku panduan tersebut. Berikut adalah beberapa media pendukung yang 

terdapat pada perancangan buku panduan: 

1. Instagram 

2. Masker 

3. Hand sanitizer 

4. Faceshield 

 Dalam perancangan buku panduan ini, konsep dalam komunikasi yang akan 

digunakan didalamnya adalah dengan memakai prinsip AISAS. Prinsip AISAS ini sendiri 
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merupakan singkatan dari kata Attention, Interest, Search, Action, dan Share. Attention 

yang berarti perhatian, Interest yang berarti minat, Search yang berate 

mencari/pencarian, Action yang berarti aksi, dan Share yang berarti membagikan. Di 

bawah ini merupakan uraian pengertian dari masing-masing poin pada kata AISAS 

diatas, yakni adalah: 

1. Attention 

Menarik perhatian mahasiswa dengan media pendukung seperti poster dan spanduk. 

2. Interest 

Target audiens akan diberikan merchandise berupa masker, face shield, dan 

handsanitizer untuk meningkatkan ketertarikan. 

3. Search 

Media sosial seperti Instagram akan berpengaruh dalam pencarian jika target audiens 

ingin mencari informasi lebih lanjut. 

4. Action 

Pada poin ini media utama akan menjadi sumber informasi langsung untuk target 

audiens 

5. Share 

Dengan diberikannya informasi yang terdapat pada media utama, diharapkan target 

audiens dapat membagikan ilmunya secara tidak langsung dengan menerapkan 

informasi yang didapat pada kehidupan sehari-hari sehingga dapat ditiru oleh 

masyarakat sekitarnya. 

 Sebagai konsep visual, buku panduan ini nantinya akan menggunakan ilustrasi 

yang sederhana namun informatif agar tidak terlalu banyak tulisan sehingga mudah 

dan menarik untuk dibaca. Pada perancangan ini buku panduan akan menggunakan 

ilustrasi vektor yang sederhana dan mudah dimengerti, warna yang digunakan pada 

buku merupakan warna dominan putih, biru dan merah, warna biru sendiri memiliki 

makna tenang dan memberikan ketenangan, dan warna merah memberikan kesan 

berani dan menunjukkan gairah melakukan tindakan, serta sebagai warna identitas 
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dari Universitas Telkom. Buku panduan ini menggunakan jenis tipografi sans serif yang 

memiliki kesan sederhana dan jelas keterbacaannya. Pada judul buku dan headline 

menggunakan font Lemon/Milk regular, dan bodytext menggunakan font Calibri 

regular 

3. HASIL DAN DISKUSI 

 Buku panduan ini berisikan informasi mengenai pengertian covid- 19, cara agar 

terhindar dari virus covid-19, cara melaksanakan protokol kesehatan 3M, dan hal-hal 

yang perlu diperhatikan dan dilakukan agar dapat menjaga kesehatan bersama pada 

masa pasca karantina covid-19. 

3.1 Data Produk 

 Jenis coronavirus baru yang bernama covid-19 adalah penyakit yang baru 

ditemukan dan bisa menular dari satu orang ke orang lain, virus dan juga penyakit yang 

disebabkan oleh covid-19 pertama kali diketahui dan ditemukan di Wuhan, Tiongkok, 

yang saat itu sedang terjadi epidemi pada Desember 2019, dan saat ini telah menjadi 

pandemi di seluruh dunia termasuk di Indonesia.  

3.2 Data Khalayak 

 Perancangan buku panduan ini memiliki khalayak pasaran sebagai berikut: 

1. Data Geografis 

 Buku Panduan ini ditujukan untuk mahasiswa baru. 

2. Data Demografis 

 Berusia 17 hingga 20 tahun dengan jenis kelamin yakni laki-laki dan perempuan, 

 dan berkesibukan sebagai mahasiswa 

3. Data Psikografis 

 a. Gaya hidup: Mahasiswa yang mau membaca dan  menerima informasi baru. 

 b. Kepribadian: Memiliki rasa ingin tahu pada informasi mengenai covid-19 dan 

 cara menanganinya. 
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3.3 Data Proyek Sejenis 

 Buku Pedoman Perubahan Perilaku Penanganan Covid-19, Buku ini berisikan 

penjelasan mengenai konsep dasar perubahan perilaku, Adapun perilaku yang 

dharapkan dapat diubah yakni; 

1. Dalam hal keimanan: menunaikan ibadah menurut keprcayaan dan agama yang 

dianut masing-masing pribadi  

2. Dalam hal keamanan: mematuhi dan melaksanakan aturan kesehatan baru di masa 

pandemic covid-19, adapun didalamnya yaitu membiasakan diri untuk selalu 

menggunakan masker, selalu mengupayakan untuk menjaga jarak dengan orang 

lain yang dapat pula dilakukan dengan menghindari kerumunan, serta 

mengupayakan diri untuk terbiasa dalam mencuci tangan dengan menggunakan 

sabun, dan 

3. Dalam hal menjaga imun tubuh: istirahat yang cukup, tidak panik, olahraga teratur, 

mengkonsumsi makanan bergizi seimbang dan selalu bergembira. Didalamnya 

dijelaskan juga pengertian dari covid-19, zona yang harus diwaspadai, serta strategi 

dan sasaran untuk melaksanakan perubahan perilaku. 

3.4 Perancangan Ilustrasi 

 Ilustrasi yang akan digunakan pada perancangan buku panduan adalah sebagai 

berikut: 

1. Covid-19, yakni menggunakan ilustrasi yang berbentuk virus, 

 

Gambar 1 Covid-19 
Sumber: Frahyuzi, 2020 
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2. Faktor Penyebaran Virus Covid-19, berisikan ilustrasi tentang hal-hal yang 

berkaitan dengan penyebaran virus, 

 

Gambar 2 Faktor penyebab virus covid-19 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

 

3. Hal Yang Perlu DIperhatikan, berisikan ilustrasi dari hal-hal yang perlu 

diperhatikan untuk menjaga diri dari virus, 

 

Gambar 3 Hal yang perlu diperhatikan 
Sumber: Frahyuzi, 2020 
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4. Hal Yang Harus Dipersiapkan, berisikan ilustrasi dari benda-benda yang perlu 

dipersiapkan agar terhindar dari virus, 

 

Gambar 4 Hal yang harus dipersiapkan 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

 

5. Hal Yang Harus Dilakukan, berisikan ilustrasi mengenai hal-hal yang perlu 

dilakukan setiap orang agar terhindar dari virus, 
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Gambar 5 Hal yang harus dilakukan 

Sumber: Frahyuzi, 2020 

3.5 Media Utama 

 Berikut adalah isi yang terdapat pada halaman-halaman buku panduan: 

1. Cover Depan 

 Berisikan gambar dari sampul bagian depan buku dan judul buku. 

 

Gambar 6 sampul depan 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

2. Half Title 

 Berisikan judul dari buku. 
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Gambar 7 half title 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

 

3. Daftar Isi 

 Berisikan daftar isi dari buku. 

 

Gambar 8 daftar isi 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

4. Halaman 1 dan halaman 2 

 Berisikan pengertian dari covid-19 dan pneumonia. 
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Gambar 9 halaman 1 dan halaman 2 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

 

5. Halaman 3 dan halaman 4 

 Berisikan penjelasan mengenai factor yang menyebabkan penyebaran dari 

covid19 disertai dengan ilustrasi. 

 

Gambar 10 halaman 3 dan halaman 4 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

6. Halaman 5 dan halaman 6 
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 Berisikan penjelasan mengenai hal-hal yang perlu diperhatikan agar tetap 

terhindar dari virus covid-19 disertai ilustrasi persentase risiko penularan. 

 

Gambar 11 halaman 5 dan halaman 6 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

 

7. Halaman 7 dan halaman 8 

 Berisikan ilustrasi dari benda-benda yang harus dipersiapkan selama masa 

pandemic covid-19. 

 

Gambar 12 halaman 7 dan halaman 8 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

8. Halaman 9 dan halaman 10 
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 Berisikan ilustrasi dari hal-hal yang harus dilakukan seseorang agar terhindar 

dari virus covid-19, dan tidak menyebarkannya. 

 

Gambar 13 halaman 9 dan halaman 10 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

 

9. Halaman 11 dan halaman 12 

 Berisikan daftar pustaka dari isi buku. 

 

Gambar 14 halaman 11 dan halaman 12 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

10. Cover Belakang 
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 Berupa sampul bagian belakang buku dengan gambar yang menyesuaikan topik. 

 

Gambar 15 sampul belakang 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

3.6 Mockup  

1. Media Utama 

 Berikut adalah gambaran hasil jadi dari buku yang dirancang. 

 

Gambar 16 mockup media utama 
Sumber: Frahyuzi, 2020 
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2. Instagram 

 Berikut adalah gambaran hasil jadi halaman Instagram sebagai media 

pendukung dari buku panduan. 

 

Gambar 17 mockup halaman instagram 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

3. Masker 

 Di bawah ini merupakan gambaran hasil jadi dari peletakan ilustrasi di masker 

yang berfungsi sebagai media pendukung. 

 

Gambar 18 mockup masker 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

4. Handsanitizer 
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 Berikut ini adalah gambaran hasil jadi dari penggunaan gambar pendukung 

pada handsanitizer. 

 

Gambar 19 mockup handsanitizer 
Sumber: Frahyuzi, 2020 

5. Face shield 

 Berikut adalah gambaran hasil jadi dari penggunaan gambar pendukung pada 

faceshield. 

 

Gambar 20 mockup faceshield 
Sumber: Frahyuzi, 2020 
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4. KESIMPULAN 

 Informasi mengenai Covid-19 dan cara pencegahannya sangat penting untuk 

diinformasikan agar angka tertular dan kematian akibat covid-19 dapat berkurang 

demi kehidupan dan kesehatan bersama. Buku panduan Memulai Perkuliahan Pasca 

Covid-19 diperlukan untuk mengedukasi mahasiswa agar tetap sehat saat memulai 

perkuliahan dimasa pasca covid-19. 
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