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ABSTRAK 

 Sejak awal tahun 2020, virus Covid-19 mulai memasuki Indonesia dan 

menjadi pandemi seiring berjalannya waktu, penyebaran virus yang cepat terjadi 

akibat kebiasaan hidup masyarakat yang sering mendatangi tempat ramai dan tidak 

mempraktikkan gaya hidup sehat seperti menggunakan masker, mencuci tangan 

dan sejenisnya. Hal ini berdampak pada dunia pendidikan khususnya di perguruan 

tinggi, dimana mahasiswa baru terpaksa harus melaksanakan kegiatan perkuliahan 

secara daring dan tidak dapat bersosialisasi sebagaimana seorang mahasiswa baru 

seharusnya. Berdasarkan hal tersebut penulis memilih sebuah buku panduan untuk 

membantu mahasiswa baru saat memulai kehidupan perkuliahan pasca Covid-19, 

pengumpulan data terkait topik ini penulis melakukan wawancara dengan beberapa 

sumber, observasi, serta melakukan studi pustaka untuk informasi yang lebih jelas. 
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