ABSTRAK

MEDIA INFORMASI PEDOMAN GIZI BAIK UNTUK ANAK USIA BALITA
BERBASIS APLIKASI SMARTPHONE

Oleh: Enrico Valdo Christoper
Nim: 1601144031

DEPKES RI (Departemen Kesehatan Replubik Indonesia) mengeluarkan
standar kesehatan pengganti empat sehat lima sempurna bernama Pedoman Gizi
Seimbang yang bertujuan untuk menyediakan pedoman makan sehat bagi masyarakat
Indonesia. Pedoman Gizi Seimbang perlu dibiasakan sejak anak usia balita, selain untuk
menetapkan pola makan bergizi dan hidup sehat, menerapkan pedoman gizi seimbang
juga dapat mengurangi kasus obesitas dan gizi buruk pada anak yang dapat
menyebabkan keruasakan organ hingga daya tumbuh anak terhambat (penyakit
stunting). Untuk meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pola makan sehat
terhadap anak usia balita, penulis ingin membuat rancangan media informasi berupa
aplikasi Pedoman Gizi Baik untuk Balita Berbasis Smartphone karena teknologi
smartphone lebih sering digunakan oleh seluruh masyarakat Indonesia khususnya Kota
Bandung. Teori-teori yang digunakan adalah teori desain komunikasi visual, teori
perancangan desain aplikasi, dan teori komunikasi. Berdasarkan hasil observasi,

wawancara, kuisioner, dan analisis matriks perbandingan visual aplikasi mobile.

Kata Kunci : Aplikasi, Gizi Sehat, Balita, Pedoman Gizi Seimbang



