ABSTRAK

Mahasiswa yang memiliki jadwal yang padat sering kali melupakan atau
meninggalkan pola hidup sehat mereka. Jika mereka tidak memperhatikan pola hidup
sehat, maka ada kemungkinan dapat menimbulkan dampak buruk terhadap
kesehatan. Banyak remaja yang belum peduli dan belum mendapatkan akses edukasi
yang baik mengenai pola hidup sehat.

Metode yang digunakan dalam laporan ini adalah metode kualitatif. Metode
kualitatif yang dipakai dalam mendapatkan data-data adalah studi pustaka,

wawancara terstruktur dan kuesioner.

Berdasarkan data yang telah diperoleh, bentuk fisik seseorang tidak bisa
dinilai spesifik berdasarkan pola hidup mereka. Tapi bisa dilihat dari peforma
seseorang. Jadi bisa dikatakan pola hidup seseorang tidak bisa secara spesifik dilihat

dari bentuk tubuh. Melainkan faktor lain seperti peforma individu tersebut.

Perancang akan menggunakan karakteristik tersebut kedalam watak
penokohan dalam animasi pendek yang akan dikerjakan. Perancang juga akan
menyesuaikan aspek-aspek yang melekat pada penokohan berdasarkan karakteristik

mahasiswa saat ini.
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