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Bermain dan rekreasi adalah kegiatan yang dapat dilakukan disaat 

waktu luang untuk tujuan tertentu. Bermain adalah aktivitas yang 

menyenangkan dan bagi anak-anak bermain juga merupakan suatu 

kebutuhan yang harus dipenuhi (Musfiroh, 2005 : 45). Dengan 

melakukan kegiatan tersebut, anak-anak dapat memperkaya 

wawasan dan pengalaman baru yang tidak didapatkan di sekolah 

maupun rumah. Salah satu tempat bermain dan rekreasi anak-anak 

adalah playground yang dapat menstimulasi motoric anak baik 

motoric kasar maupun halus.  

 

Dalam perkembangannya, playground saat ini banyak didesain di 

dalam ruangan. . Kebanyakan indoor playground di Bandung 

didesain untuk anak-anak bermain dan orang tua kurang 

mendapatkan peran saat anak bermain serta cenderung mengawasi 

dan sesekali bermain dengan anaknya. 
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