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Sport Center ​merupakan gedung olahraga yang menyediakan fasilitas kegiatan olahraga baik           
kegiatan latihan, rekreasi dan kompetitif yang berguna bagi masyarakat (Design For Sport A.             
Perin Gerald, 1981). Pada umumnya ​Sport Center juga dilengkapi oleh fasilitas pendukung            
seperti ​café, retail​, dan sarana refleksi diri. Sedangkan ​wellness didefinisikan sebagai suatu            
proses yang panjang untuk mendapatkan kehidupan yang baik yaitu berfikir positif, keadaan            
fisik yang optimal, psikologikal, dan fungsi sosial.  
 Metode yang digunakan dalam perancangan ini bersifat deskriptif, analisis dan          
sintesa. Sehingga desain baru yang diciptakan dapat memberikan manfaat terhadap wanita           
yang berolahraga untuk selalu menjaga kesehatan dan mencapai gaya hidup yang produktif            
melalui suatu objek dan elemen interior yang dapat mendorong semangat. Konsep yang akan             
diterapkan pada ​Sport and Wellness Center Khusus Wanita di Kota Bandung ini adalah             
Women's Power ​dengan tujuan untuk mewadahi dan mendukung aktivitas yang dilakukan di            
perancangan ini. Tema yang akan digunakan dalam perancangan adalah bunga mawar yang            
merupakan simbol dari seorang wanita berdasarkan data yang ada. 
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