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ABSTRAK 

 Laporan tugas akhir yang ditulis membahas tentang aktivitas berlari dari 

komunitas Indo Runners Bandung yang dilaksanakan setiap hari Selasa dan 

Minggu. Aktivitas ini biasa nya dilakukan dengan jumlah 35-80 anggota komunitas 

ini sekali melakukan aktivitas berlari. Dalam melakukan aktivitas berlari jarak yang 

ditempuh yaitu 5-7 Km di hari Selasa dan 10-15 Km di hari Minggu. Dalam 

melakukan aktivitas berlari sangat rentan terhadap cidera oleh sebab itu sangat 

penting melakukan pemanasan dan melakukan penanganan pada cidera agar tidak 

lebih parah. Sehingga komunitas Indo Runners Bandung membutuhkan tas untuk 

membawa alat dan obat. 

 

 Dengan menggunakan metode gabungan Kualitatif dan Quantitative, serta 

metode perancangan Design Thinking melakukan observasi dan wawancara 

dilakukan kepada komunitas Indo Runners Bandung dan KSR PMI Telkom  untuk 

menunjang perancangan tas Vest Trail Run agar mendapat hasil yang maksimal. 
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