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Belakangan ini masyarakat Bandung mulai mengkonsumsi makanan sehat karena muncul tren
makanan sehat, maka dari itu mereka mulai sadar manfaat dari gaya hidup sehat, lalu muncul
beberapa gerai-gerai pendukung gaya hidup sehat di Bandung. Selain makanan, ada juga
aktivitas pendukung gaya hidup sehat di Bandung seperti munculnya Studio Olahraga di
Bandung. Peminat dari gaya hidup sehat merupakan orang-orang yang memiliki aktivitas
dibidang perkantoran yang memiliki jam kerja cukup padat. Mereka mulai sadar untuk
melakukan gaya hidup sehat selain dengan makanan, juga dengan olahraga salah satunya
zumba. Zumba merupakan olahraga yang menyenangkan dan bersemangat. Hal ini menjadi
alasan dari penelitian dalam mengembangkan busana activewear dengan teknik digital printing

untuk olahraga Zumba pada pelaku gaya hidup sehat di Bandung.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif serta analisis melalui studi literatur, pencarian
data jurnal, buku, observasi, dan melakukan eksplorasi pada tekstil dan desain pada busana

activewear.
Perancangan busana activewear mengadaptasi konsep dari Art Deco yang memiliki nilai
artistik untuk merancang busana activewear dengan teknik rekalatar untuk memenuhi

kebutuhan fesyen bagi pelaku gaya hidup sehat.
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