
64 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Anggraini S, Lia dan Kirana Nathalia. 2016. Desain Komunikasi Visual; Dasar dasar  

 Panduan untuk Pemula. Bandung: Nuansa Cendekia  

Budiman, Annisa Meivira, Sumartini Dewi, dan Marietta Shanti Prananta.  

2018. Clinical Manifestation and Laboratory Finding of Sclerosis Systemic 

Patient in Dr. Hasan Sadikin General Hospital Bandung : A Descriptive 

Quantitative Study. Indonesian Journal of Rheumatology 2018, Vol. 10 No. 1, 

h: 16-17 

Citra R, Adysha dan Indira Rezkisari. 2017. Asupan Kalsium dan Vitamin D  

Orang Indonesia Rendah, www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-

sehat/17/09/27/owxyds328-asupan-kalsium-dan-vitamin-d-orang-indonesia-

rendah(diakses tanggal 17 Juli 2019) 

Detiknews. 2009. 90 Persen Penderita Lupus ada di Bandung, https://news.detik.com 

 /berita-jawa-barat/d-1125375/90-persen-penderita-lupus-ada-di-bandung 

 /komentar (diakses tanggal 17 Juni 2020) 

Dewi, Sumartini. (2019) Pentingnya Vitamin D Melalui Paparan Sinar  

Matahari untuk Mencegah Penyakit Autoimun. Diwawancarai oleh Zahidah 

Firdausi. Vidio 

Eka. 2020. Kenali Lebih Jauh Penyakit Autoimun dan Pengobatannya, 

https://www.sehatq.com/artikel/penyakit-autoimun-dan-pengobatannya 

(diakses tanggal 31 Mei 2020) 

Hartono, Soesanti Harini. 2020. Berjemur Memperkuat Kekebalan Tubuh  

Melawan Virus Corona, Jam Berapa Waktu yang Tepat?. 

https://health.grid.id/read/352088091/berjemur-memperkuat-kekebalan-

tubuh-melawan-virus-corona-jam-berapa-waktu-yang-tepat?page=all (diakses 

31 Mei 2020) 

Hidayatullah, Muhammad dan Achmad Riandy Fauzan. 2019. Digital Brand  

Building of PT Kereta Api Indonesia Indonesia Through Instagram Account 

@ KAI121. 6th Bandung Creative Movement International Conference in 

Creative Industries 2019. Telkom University, 2019, pp.402-408 

Itah, Israr. 2018. Penderita Penyakit Autoimun di Indonesia Semakin Banyak. 

https://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/18/08/27/pe32d734 

8-penderita-penyakit-autoimun-di-indonesia-semakin-banyak (diakses tanggal 

17 Juli 2019) 

http://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/17/09/27/owxyds328-asupan-kalsium-dan-vitamin-d-orang-indonesia-rendah
http://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/17/09/27/owxyds328-asupan-kalsium-dan-vitamin-d-orang-indonesia-rendah
http://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/17/09/27/owxyds328-asupan-kalsium-dan-vitamin-d-orang-indonesia-rendah
https://www.sehatq.com/faskes/rumah-sakit-eka-hospital-cibubur
https://www.sehatq.com/artikel/penyakit-autoimun-dan-pengobatannya
https://health.grid.id/read/352088091/berjemur-memperkuat-kekebalan-tubuh-melawan-virus-corona-jam-berapa-waktu-yang-tepat?page=all
https://health.grid.id/read/352088091/berjemur-memperkuat-kekebalan-tubuh-melawan-virus-corona-jam-berapa-waktu-yang-tepat?page=all
https://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/18/08/27/pe32d734%208-penderita-penyakit-autoimun-di-indonesia-semakin-banyak
https://www.republika.co.id/berita/gaya-hidup/info-sehat/18/08/27/pe32d734%208-penderita-penyakit-autoimun-di-indonesia-semakin-banyak


65 
 

Maslim, Y, S Dewi, A Oehadian, dan RG Wachjudi. 2014. The Effect of Vitamin  

D Supplementation on Disease Activity and Neutrophyl-Lymphocyte Count 

Ratio in Systemic Lupus Erythematosus Patients with Hypovitaminosis D : A 

Preliminary Study. Indonesian Journal of Rheumatology 2014, Vol. 5, h: 17-

21 

Nailufar, Nibras Nada, dan Gloria Setyvani Putri. 2019. Jangan Salah, Sinar  

Matahari di Atas Jam 09.00 Terbaik untuk Tubuh. 

https://sains.kompas.com/read/2019/07/05/085151023/jangan-salah-sinar-

matahari-di-atas-jam-0900-terbaik-untuk-tubuh (diakses tanggal 17 Juli 2019) 

Putri,  Alifia  Fernanda.   2019. Pentingnya  Orang  Dewasa  Awal 

Menyelesaikan Tugas Perkembangannya. Indonesian Journal of School 

Counseling 2019, 3(2), h: 35-40 

Rahmawati, Dina. 2020. Manfaat Vitamin D Mulai dari Kesehatan Tulang hingga  

Mengurangi Depresi, https://www.sehatq.com/artikel/manfaat-vitamin-d-

mulai-dari-kesehatan-tulang-hingga-mengurangi-depresi (diakses 31 Mei 

2020) 

Ranawati, Nur Khansa. 2019. Upaya Memasyarakatkan Rheumatoid Arthritis ala 

 Yayasan SahaRA, https://ayobandung.com/read/2019/10/12/66689/upaya-

memasyarakatkan-rheumatoid-arthritis-ala-yayasan-sahara (diakses 17 Juni 

2020) 

Rimahardika, Rosita. 2016. Asupan Vitamin D Dan Paparan Sinar Matahari 

Pada Orang Yang Bekerja Di Dalam Ruangan Dan Di Luar Ruangan. 

http://eprints.undip.ac.id/62268/1/972_Rosita_Rimahardika.pdf (diakses 31 

Mei 2020)  

Santoso, Edy dan Candra Dewi. 2018. Implementasi Metode Dempster-Shafer  

untuk Diagnosa Defisiensi (Kekurangan) Vitamin pada Tubuh manusia Yudha 

Eka Permana. Jurnal Pengembangan Teknologi Informasi dan Ilmu Komputer, 

Vol. 2, No. 3, h: 1194-1203 

Semiawan, Conny R. 2010. Metode Penelitian Kualitatif. Jakarta:Grasindo 

Swari , Risky Candra. 2020. Beragam Sumber Vitamin D Selain Sinar 

Matahari.https://hellosehat.com/pusat-kesehatan/gangguan-muskuloskeletal/ 

osteoporosis/sumber-vitamin-d-selain-sinar-matahari/#:~:text=Sumber%20 

utama%20vitamin%20D%20berasal,menjadi%20calcitriol%20(vitamin%20D

3) 

 

https://sains.kompas.com/read/2019/07/05/085151023/jangan-salah-sinar-matahari-di-atas-jam-0900-terbaik-untuk-tubuh
https://sains.kompas.com/read/2019/07/05/085151023/jangan-salah-sinar-matahari-di-atas-jam-0900-terbaik-untuk-tubuh
https://www.sehatq.com/author/dina-rahmawati-2
https://www.sehatq.com/artikel/manfaat-vitamin-d-mulai-dari-kesehatan-tulang-hingga-mengurangi-depresi
https://www.sehatq.com/artikel/manfaat-vitamin-d-mulai-dari-kesehatan-tulang-hingga-mengurangi-depresi
https://ayobandung.com/read/2019/10/12/66689/upaya-memasyarakatkan-rheumatoid-arthritis-ala-yayasan-sahara
https://ayobandung.com/read/2019/10/12/66689/upaya-memasyarakatkan-rheumatoid-arthritis-ala-yayasan-sahara
http://eprints.undip.ac.id/62268/1/972_Rosita_Rimahardika.pdf
https://hellosehat.com/pusat-kesehatan/gangguan-muskuloskeletal/


66 
 

Tempo.co. 2010. Vitamin D Adalah Senjata Super Untuk Sistem Kekebalan 

Manusia. https://gaya.tempo.co/read/230898/vitamin-d-adalah-senjata- super-

untuk-sistem-kekebalan-manusia (diakses 1 Agustus 2019) 

Venus, Antar. 2019. Manajemen Kampanye: Panduan Teoritis dan Praktis  

dalam Mengefektifkan Kampanye Komunikasi Publik. Bandung: Simbiosa 

Rekatama Media 

Veratamala, Arinda. 2020. 6 Jenis Penyakit Autoimun yang Paling Umum  

(dan Mungkin Anda Idap). https://hellosehat.com/hidup-sehat/tips-

sehat/penyakit-autoimun-yang-paling-umum/ (diakses 31 Mei 2020) 

Yosephin B, Khomsan A, Briawan D, Rimbawan. Peranan ultraviolet D sinar  

matahari terhadap status vitamin D dan tekanan darah pada wanita usia subur. 

Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional. 2014, Vol.8 No.6: hal : 256-60 

 

 

https://gaya.tempo.co/read/230898/vitamin-d-adalah-senjata-%20super-untuk-sistem-kekebalan-manusia
https://gaya.tempo.co/read/230898/vitamin-d-adalah-senjata-%20super-untuk-sistem-kekebalan-manusia
https://hellosehat.com/author/arinda/
https://hellosehat.com/hidup-sehat/tips-sehat/penyakit-autoimun-yang-paling-umum/
https://hellosehat.com/hidup-sehat/tips-sehat/penyakit-autoimun-yang-paling-umum/

