
ABSTRAK 

 

Diabetes merupakan penyakit terbesar nomor 2 di kota Bandung, Penyakit ini disebabkan 

oleh gaya hidup yang tidak sehat mulai dari seringnya mengkonsumsi makanan cepat saji sampai 

minuman dengan gula yang berlebih.  Penyakit diabetes tidak hanya menyerang orang dewasa, di 

tahun 2019 sudah banyak kasus dengan penyakit diabetes yang menyerang remaja di usia 18 

sampai 24 tahun, yang kurang mendapatkan edukasi tentang bahaya diabetes dan cara 

pencegahannya jika terus dibiarkan, maka penyakit diabetes setiap tahunnya akan terus 

meningkat dengan sangat drastis. Hasil analisis di atas bisa penulis dapatkan dari metode analisis 

dengan cara wawancara juga dengan studi pustaka melalui buku dan Jurnal dan laman media 

massa yang valid seperti laman milik pemerintah dan portal berita yang sudah terpercaya, 

harapan penulis dari hasil akhir yang didapatkan Adalah sebuah website edukasi dengan ilustrasi 

yang menarik, mudah diminati, dan dipahami oleh remaja,  lalu  manfaat yang  penulis  harapkan 

untuk masyarakat adalah munculnya kesadaran masyarakat terutama remaja untuk menjaga 

tubuh dan mulai melakukan pola hidup yang sehat sebagai Pencegahan untuk penyakit diabetes 

yang menyerang kebanyakan orang dewasa pada usia 30 tahun. 

Kata Kunci : Diabetes, Pencegahan, Edukasi, Pola Hidup, Remaja, Bandung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


