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Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan
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penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir dengan judul “Perancangan Media
Informasi Metode Self-Care Sebagai Upaya Membantu Menjaga Kesehatan Fisik
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memberi saran dalam pembuatan tugas akhir ini.

4. Bapak Novian Denny Nugraha, S.Sn., M. Sn selaku dosen wali yang
telah bembimbing penulis selama kurang lebih tiga tahun ini.

5. lbu Endang Pregiwatiningsih selaku pengelola program kesehatan
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mengenai metode perawatan diri.



7. Serta seluruh teman-teman dan masyarakat yang sudah meluangkan
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kuota internet yang sangat begitu penting selama masa study from home.

9. Sahabat - sahabatku dari zaman sekolah lis, Mifta, Tiara dan Vika yang
telah memberikan dorongan mental sebagai penasihat yang baik.

10. Teman-Teman ku di GD 40 E, terkhusus untuk geng Cherrybelle. s,
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Penulis juga ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu
dalam pembuatan perancangan tugas akhir ini. Dalam penyusunan perancangan ini,
tidak sedikit hambatan yang penulis hadapi. Namun, penulis menyadari bahwa
kelancaran penyusunannya tidak lain berkat bantuan, dorongan dan bimbingan

orangtua, sehingga permasalahan tersebut dapat teratasi.

Semoga laporan tugas akhir ini dapat menambah pengetahuan kepada para
pembaca. Namun karena keterbatasan pengetahuan dan pengalaman, penulis
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