
ABSTRAK 

Body shaming adalah perilaku mengkritik, mengomentari, mempermalukan, mengejek atau 

menghina yang mengarah pada fisik, bentuk tubuh, ukuran tubuh seperti tinggi badan, berat 

badan, warna kulit, serta bentuk rambut seseorang yang dapat berakibat fatal. Penelitian ini 

menggunakan paradigma konstruktivis dengan metode kualitatif dan pendekatan studi kasus. 

Pengumpulan data dilakukan dengan observasi tidak langsung dan wawancara semi-

terstruktur terhadap 8 orang mahasiswi di beberapa Universitas di Indonesia yang 

merupakan korban body shaming. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku body 

shaming dilakukan dalam bentuk komunikasi verbal dan non-verbal yang menyebabkan 

adanya perubahan dalam konsep diri korban body shaming. 
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