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ABSTRAK 

Kehidupan di perkotaan pada saat ini telah berkembang pesat, dari segi teknologi 
sampai gaya hidup. Tuntutan untuk memenuhi gaya hidup konsumtif pada saat ini 
mengharuskan manusia untuk terus bekerja dan produktif. Tidak hanya dituntut untuk 
produktif, gaya hidup saat ini juga menuntut untuk memiliki penampilan yang indah. 
Termasuk di Kota Bandung yang merupakan salah satu kota metropolitan dengan 
tingkat kesibukan yang cukup tinggi. Padatnya aktivitas ditambah penatnya suasana 
perkotaan dapat mempengaruhi tingkat stres masyarakat urban. Kesibukan yang padat 
dengan waktu luang yang singkat membuat masyarakat urban cenderung memilih 
sesuatu yang instan dan cepat. Hal ini menjadi pertimbangan dibutuhkannya fasilitas 
Day Spa dengan menggunakan teh sebagai bahan dasar utamanya. Kegiatan relaksasi 
sehari guna yang ditawarkan oleh Day Spa dirasa sangat cocok untuk mengimbangi 
aktivitas masyarakat urban, terlebih lagi manfaat daun teh yang dipercaya baik untuk 
kesehatan dan kecantikan kulit. Hal tersebut menjadikan Tea Day Spa ini sebagai solusi 
untuk mendapatkan relaksasi sekaligus kecantikan untuk mendukung gaya hidup 
masyarakat urban saat ini.  Dalam perancangan Tea Day Spa tidak hanya menitik 
beratkan pada pelayanannya saja namun juga penyediaan fasilitas Spa sesuai standar 
yang telah ditentukan. Untuk mendapatkan suasana rileks yang maksimal, perancangan 
ini menerapkan pendekatan relaksasi melalui indera pengelihatan dan penciuman. 
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