ABSTRAK

Taman Lansia merupakan salah satu taman tematik di Kota Bandung yang di
khususkan untuk lansia sebagai penghormatan dan penghargaan kepada lanjut usia
yang diberikan hak untuk meningkatkan kesejahteraan sosial yaitu kemudahan dalam
penggunaan fasilitas, sarana, dan prasarana umum. Di Taman Lansia banyak kegiatan
dipagi hari yang rutin dilakukan oleh lansia. Salah satu kegiatan yang biasanya
dilakukan oleh lansia di Taman Lansia adalah aktivitas fisik seperti berjalan santai,
senam ringan, dan jogging. Akan tetapi di Taman Lansia masih sangat minim fasilitas
untuk melakukan aktivitas fisik yang dikhususkan untuk lansia yang bertujuan pergi ke
Taman Lansia untuk berolahraga sehingga menyebabkan lansia menjadi mudah bosan,
sehingga diperlukan pembaruan untuk aktivitas fisik berupa alat olahraga yang bisa
dipakai oleh para lansia yang kebutuhannya bisa disesuaikan dengan lansia. Tujuan
dari perancangan ini ialah membuat fasilitas olahraga tepat guna untuk lansia secara
ideal berdasarkan aspek pengguna. Adapun metode yang digunakan dalam
perancangan ini ialah metode kualitatif berupa observasi, wawancara, teknik analisis
dan data terkait. Selain itu, metode untuk pembuatan fasilitas olahraga menggunakan
Human Centered Design yang sesuai dengan kebutuhan, kebiasaan, dan kapabilitas
manusia. Hasil yang didapatkan pada observasi yang dilakukan yaitu pengguna untuk
fasilitas olahraga adalah lansia yang mempunyai keluhan dalam kesehatan dan rutin
melakukan olahraga ringan di Taman Lansia, sehingga dapat meningkatkan kebugaran
jasmani dari hasil produk yang tepat guna untuk lansia.
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