Bab IV Kesimpulan dan Saran

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan melalui beberapa metode
penelitian, tinjauan pustaka dan eksperimental, hasil penelitian yang telah

dilakukan sebelumnya maka penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Perkembangan busana plus size saat ini belum begitu pesat, namun mulai
banyak brand lokal yang berlomba-lomba untuk menciptakan busana untuk
wanita plus size. Hal ini pula dikarenakan adanya permintaan pasar untuk
menyediakan ukuran-ukuran plus size.

2. Perlakuan yang tepat dalam pra-produksi busana untuk wanita plus size agar
dapat menyesuaikan kebutuhan pemakaiannya dimulai dari menyadari jenis
tipe tubuh dan kondisi tubuhnya yang memiliki kecenderungan lebih besar
dari wanita pada umumnya. Ukuran dan material yang tepat dengan jenis
tipe tubuhnya sangat penting dalam mendesain busana untuk wanita plus
size.

3. Penerapan metode zero waste untuk mengoptimalkan penggunaan bahan
dalam perancangan busana plus size efektif untuk mengurangi limbah pra-
produksi pakaian, dimana dalam pelaksanaannya pola pakaian dipengaruhi
oleh beberapa hal diantaranya dimensi kain, kenaikan ukuran, desain busana
dan material. Pola busana dioptimalkan sesuai dengan dimensi kain yang
tersedia dengan berbagai cara, baik dengan menambah elemen peunjang
dalam busana sebagai aplikasi atau desain, menambah ukuran pola,
mengurangi, memanjangkan dan lain sebagainya sehingga tidak banyak
menghasilkan limbah pra-produksi, atau limbah pra-produksi kurang dari
15% atas keseluruhan jumlah kain yang diproduksi untuk satu pakaian.

4. Pola yang dapat digunakan untuk mengoptimalkan limbah hasil produksi
busana adalah dengan pola dasar baju kurung yang dikembangkan dan
disesuaikan dengan desain busana plus size. Pola dasar baju kurung yang
memiliki bentuk geometris, dimanfaatkan untuk mengefektifkan kain

sehingga tidak banyak limbah pra-produksi yang tersisa.
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IVV.2 Saran
Berdasarkan  kesimpulan yang telah  dipaparkan, maka penulis
merekomendasikan beberapa saran sebagai berikut :

1. Penelitian lebih lanjut mengenai pemahaman akan Busana untuk wanita plus
size sangat disarankan, dikarenakan masih banyaknya kekuranang literatur
mengenai hal tersebut yang masih belum dapat dicapai dalam penelitian ini.

2. Pengukuran standar wanita plus size yang ada melalui pengkaijan literatur
dan observasi masih diperlukan pengkajian lebih lanjut demi mendapatkan
ukuran yang tepat guna mendesain pakaian dengan ukuran plus size
selanjutnya.

3. Pengembangan teknik zero waste pattern pada desain busana plus size
modifikasi harus lebih disempurnakan lagi dengan membuat desain yang

lebih kompleks serta menyesuaikan kebutuhan pemakainya.
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