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ABSTRAK

Toxoplasmosis merupakan penyakit yang disebabkan oleh parasit bernama T.
gondii. Penyakit ini dapat menimbulkan abortus (keguguran), lahir mati atau
kecacatan jasmani, kemunduran mental, dan kebutaan pada bayi yang dilahirkan.
Penyebab utama penyakit ini berasal dari makanan yang belum matang dan
pengolahannya yang kurang tepat. Penyakit ini dapat menular pada manusia yang
mempunyai sistem imun yang rendah dalam tubuhnya, salah satunya adalah ibu
hamil. Setiap tahunnya, ada 54.000 kehamilan yang terinfeksi Toxoplasmosis di
Indonesia. Namun penularan Toxoplasmosis dapat dicegah melalui prinsip Higiene
dan Sanitasi Makanan (HSM). Ini merupakan usaha kesehatan serta kebersihan
demi mengontrol faktor makanan, manusia, lokasi, dan peralatan yang berpotensi
memunculkan gangguan kesehatan. Di kota Bandung sendiri banyak ibu hamil
yang belum tahu bagaimana cara mencegah Toxoplasmosis menggunakan Higiene
dan Sanitasi Makanan. Dengan adanya kampanye ini penulis berharap ibu hamil

yang berada di kota Bandung dapat terhindar dari Toxoplasmosis.
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