KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang senantiasa memberikan
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas
akhir dengan judul “PERANCANGAN BUKU INFORMASI MENGENAI
TATA CARA MERAWAT KESEHATAN JANTUNG SEJAK USIA DINI”
Penulis membuat karya ini karena salah satu penyakit yang paling banyak di derita
masyarakat di Indonesia adalah penyakit jantung, 12,9% lebih besar setelah kanker.
Penyakit jantung di zaman sekarang bukan lagi menyerang orang tua saja, melaikan
sudah merambat ke generasi muda. Dengan perancangan ini diharapkan dapat
membantu masyarakat terkhususnya anak-anak muda agar mau merawat kesehatan
jantungnya, dan diharapkan dapat mengurangi tingkat kematian di usia dini akibat

penyakit jantung.
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