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DAFTAR ISTILAH 

 

Antropometri : Ukuran tubuh dimensi manusia 

EFD : Ergonomic Function Deployment, metode yang  

dikembangkan dari QFD (Quality Function Deployment) 

LC : Load Constant 

LI : Lifting Index 

MSDs : Musculoskeletal Disorders, gangguan otot rangka yang 

disebabkan oleh pekerjaan yang berat 

RULA : Rapid Upper Limb Assesment 

RWL : Recommended Weight Limit 

 

 

  

 

 


