ABSTRAK

Kesehatan jiwa merupakan salah satu permasalahan kesehatan yang masih
signifikan di Indonesia. Dirangkum dalam Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
2013 kini kesehatan jiwa terbagi menjadi dua bagian, yaitu gangguan jiwa berat
atau yang biasa disebut psikosis, gangguan mental emosional dan tentang cara
pengobatannya. Contoh gangguan jiwa berat tersebut adalah Gangguan Obsesif
Kompulsif (OCD), yang lebih spesifik dikenal dengan gangguan kecemasan.
Gangguan ini hanya menyerang 2-3% populasi di dunia baik orang dewasa
maupun anak-anak namun sangat mengganggu kehidupan penderitanya. OCD
pada anak memiliki diagnosis yang sama dengan orang dewasa, akan tetapi
berbeda jauh penanganannya. Untuk orang tua yang sudah memiliki anak tidak
banyak mengetahui tentang gejala-gejala OCD terlebih jika anaknya memiliki
gejala tersebut, padahal peran orang sangat penting dalam mendukung masa
pertumbuhan anak. Untuk itu diperlukan sebuah cara untuk menginformasikan
gangguan Obsesif Kompulsif yang menarik dan mudah diterima oleh orang tua
pada saat ini. Perancangan ini menggunakan metode pengumpulan data kualitatif
dan metode analisis SWOT untuk mengetahui kelebihan dan kekurangan
perancangan ini. Adapun media yang dirancang merupakan Website tentang
informasi umum dan tips-tips pengobatan gangguan Obsesif Kompulsif sejak usia
dini, agar membantu orang tua untuk lebih peduli pada kesehatan mental anak.
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