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ABSTRAK

Pada masa kehamilan banyak sekali mitos-mitos yang beredar yang membuat ibu
hamil merasa takut dan khawatir akan bayi yang sedang dikandungnya. Mitos
sendiri merupakan suatu cerita yang belum tentu kebenarannya yang berasal dari
para leluhur dan sudah menjadi kepercayaan masyarakat luas. Dalam perancangan
buku ini, penulis menggunakan metode observasi terhadap buku sejenis, metode
wawancara dengan ahli dibidangnya, metode kuesioner terhadap target audiens,
dan analisis matriks sebagai perbandingan dan menjadi salah satu penarikan
kesimpulan. Media buku adalah media yang dipilih untuk memberikan fakta yang
sebenarnya mengenai mitos kehamilan. Agar buku lebih menarik, maka media
buku tersebut akan berbasis ilustrasi. Target audiens dari perancangan buku ini
adalah ibu yang sedang mengandung yang berada di wilayah Bandung. Dengan
adanya buku ini diharapkan ibu yang sedang mengandung tidak akan merasa takut

dan khawatir terhadap mitos-mitos yang beredar.
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