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Abstrak

Remaja putri sudah sepatutnya menjaga kesehatan dan kebersihan tubuh karena
pada usia tersebut akan terjadi pubertas dan remaja putri akan mengalami banyak
perubahan pada tubuhnya. Minimnya pengetahuan tentang menjaga kesehatan dan
kebersihan tubuh pada remaja putri tak jarang membuat mereka takut dan salah
melakukan metode menjaga kesehatan dan kebersihan tubuhnya. Dalam
perancangan buku ini penulis menggunakan metode studi pustaka, metode
observasi terhadap buku sejenis, metode wawancara dengan ahli di bidang terkait
perancangan, metode kuesioner kepada target audiens, dan analisis matriks sebagai
perbandingan dengan produk sejenis dan penarikan kesimpulan. Media buku adalah
media edukatif yang dipilih untuk mengedukasi remaja putri dalam menjaga
kesehatan dan kebersihan tubuhnya. Agar buku lebih menarik dan mudah
dimengerti oleh target audiens, maka media buku yang dibuat akan berbasis
ilustrasi. Adapun target audiens dari perancangan ini adalah remaja berusia 14-19
tahun yang berada di wilayah perkotaan Indonesia. Dengan adanya buku ilustrasi
tersebut, penulis berharap agar remaja putri lebih memerhatikan, lebih teliti, dan
berhati-hati dalam menjaga kesehatan dan kebersihan tubuh mereka. Manfaat
dirancangnya buku ini adalah agar remaja putri mengetahui bagaimana cara
menjaga kesehatan dan kebersihan tubuh sehingga dapat mencegah timbulnya
berbagai penyakit yang ditimbulkan akibat mengabaikan kesehatan dan kebersihan
tubuh.
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