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DAFTAR ISTILAH  

 

Anthropometry  : Ilmu yang berkaitan dengan pengukuran dimensi tubuh 

manusia secara fisik, seperti tinggi, jangkauan saat 

bergerak, dan berat. 

Footrest : Semacam pijakan yang digunakan sebagai sandaran 

kaki pada VDT. 

Forearm support :  Semacam sandaran/penyangga yang digunakan sebagai 

sandaran tangan pada VDT. 

Potential strain : Regangan yang berpotensi terjadi akibat adanya kondisi 

tidak ideal sehingga menimbulkan titik sakit. 

VDT : Visual Display Terminal adalah stasiun kerja yang 

terdiri dari seperangkat perangkat keras (monitor, 

keyboard, mouse) yang digunakan untuk memasukkan 

data ke dalam dan atau menampilkan data dari sebuah 

computer. 
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