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ABSTRAK 

 

Menjaga kesehatan mata merupakan hal penting dalam proses perkembangan anak. 

Seiring berkembangnya zaman, anak-anak semakin banyak yang menggunakan alat 

bantu seperti kacamata untuk melihat salah satunya dikarenakan oleh mengidap 

rabun jauh (miopi). Minimnya informasi mengenai penyebab mata rabun 

merupakan salah satu penyebab meningkatnya pengidap rabun jauh pada anak. 

Selain itu, informasi yang ada pun masih menggunakan bahasa yang rumit sehingga 

anak-anak kurang mengerti. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data 

kualitatif dan metode pendekatan AIO (activity, interest, opinions) untuk 

mengambil esensi kehidupan sehari-hari serta kesukaan anak dan juga metode 

SWOT untuk mengetahui kelebihan serta kekurangan dari penelitian secara 

mendalam. Dari penjelasan diatas, diperlukan sebuah media informasi yang dapat 

memberikan pesan mengenai penyebab serta pencegahan rabun jauh (miopi) pada 

anak yang perlu dibimbing oleh orang tua. Media informasi yang dibuat yaitu buku 

interaktif yang disesuaikan dengan hasil pengamatan terhadap anak usia 6-12 tahun 

bahwa mereka lebih tertarik dengan buku interaktif. Buku ini berjudul “Kok 

Mataku Buram?” yang menjelaskan penyebab rabun jauh dengan menggunakan 

cerita kehidupan sehari-hari dengan bahasa yang ringan, serta pencegahannya. 

Buku ini menggunakan sistem interaktif lift the flap serta pull tab. 
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