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ABSTRAK

Menjaga kesehatan mata merupakan hal penting dalam proses perkembangan anak.
Seiring berkembangnya zaman, anak-anak semakin banyak yang menggunakan alat
bantu seperti kacamata untuk melihat salah satunya dikarenakan oleh mengidap
rabun jauh (miopi). Minimnya informasi mengenai penyebab mata rabun
merupakan salah satu penyebab meningkatnya pengidap rabun jauh pada anak.
Selain itu, informasi yang ada pun masih menggunakan bahasa yang rumit sehingga
anak-anak kurang mengerti. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data
kualitatif dan metode pendekatan AIO (activity, interest, opinions) untuk
mengambil esensi kehidupan sehari-hari serta kesukaan anak dan juga metode
SWOT untuk mengetahui kelebihan serta kekurangan dari penelitian secara
mendalam. Dari penjelasan diatas, diperlukan sebuah media informasi yang dapat
memberikan pesan mengenai penyebab serta pencegahan rabun jauh (miopi) pada
anak yang perlu dibimbing oleh orang tua. Media informasi yang dibuat yaitu buku
interaktif yang disesuaikan dengan hasil pengamatan terhadap anak usia 6-12 tahun
bahwa mereka lebih tertarik dengan buku interaktif. Buku ini berjudul “Kok
Mataku Buram?” yang menjelaskan penyebab rabun jauh dengan menggunakan
cerita kehidupan sehari-hari dengan bahasa yang ringan, serta pencegahannya.
Buku ini menggunakan sistem interaktif lift the flap serta pull tab.

Kata kunci: buku interaktif, rabun jauh, anak-anak.



ABSTRACT

Taking care of children’s eyes health is an important thing in the process of child
development. As you can see, there’s a lot of children who wearing the eyeglasses
cause of myopia. Lack of informations about the cause of myopia is one of the
reason that increase the amount of children myopia sufferers. Beside that, the
informations about myopia that exists is using a complex sentences which children
is hard to get. This research is using qualitative method to collect the datas and
AlO method to get the essence of children daily life and likes and also using SWOT
method to knowing the excess and the shortage of this research. The conclusion is
a media information is required to provide the message to people about the cause
and the prevention of myopia for children and need to be guided by their parents.
The media information that will be made is an interactive book that convenient to
observation towards the children ages 6-12 years old whom more interested in an
interactive book rather than the regular picture book. This interactive book called
“Kok Mataku Buram?” tells the cause of myopia by the story of children’s daily
life with a simple sentence and also the prevention of myopia. Required the lift the
flap and pull tab interactive systems in this book.

Keywords: Interactive book, myopia, children
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